Descubre todo sobre
la Comunidad de Madrid
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Descubre el Patrimonio Mundial
en la Gomunidad de Madrid

*******

Comunidad
de Madrid

Antes de adentrarnos en todo lo que nuestra maravillosa region ofrece, no esta
de mas una advertencia: necesitards varias visitas (podriamos decir incluso que
necesitarias varias vidas) para experimentar la totalidad de paisajes, experiencias,

sabores y vivencias que puedes encontrar en la Comunidad de Madrid.

4 (L0 - ; . Por eso, era dificil resumir la complejidad y belleza de este territorio en una guia
" = que cupiese en tu bolsillo. Pero lo hemos conseguido o, por 1o menos, nos hemos
# acercado. Este ejemplar que ahora tienes en tus manos es un trabajo conjunto
de Time Out Madrid y la Comunidad de Madrid, y surge con un objetivo claro:
que puedas descubrir lo maximo en tu viaje, desde joyas Patrimonio Mundial de

la UNESCO, hasta las mejores zonas de compras, pasando por restaurantes,
areas rurales o festivales. Todo, desde un prisma experto de recomendadores
con décadas de experiencia en vivir lo mejor de cada zona.

No importa si eres mds de deporte o de salir de fiesta, en este documento
encontraras todo lo que necesitas para disfrutar desde la perspectiva que
mas te interese. Porque si algo tenemos en la region de Madrid es variedad
de propuestas. Y nosotros, que dia a dia nos dedicamos a descubrirlo,
te brindamos esta seleccidon para que no te pierdas nada. jQue lo disfrutes!
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\ Turismo
por la region

Lugares con un patrimonio unico, pueblos
con encanto, paisajes para desconectar o villas
llenas de historia: la regién lo tiene todo.

Patrimonio Mundial e inmaterial 8.
Trenes historicos y turisticos 14.
Villas de Madrid y MadRural 16.
Escapadas y planes en familia 20.
Madrid Arqueolégico 24. Turismo accesible 26.

LHARDY

N Gastronomia

' Compras

La Comunidad es un destino muy
atractivo para amantes del ‘shopping’,
la artesania y el disefio ‘made in Spain’.

Las mejores zonas para ir de compras 50.
Disenadores imprescindibles 52.

Disefio'made
in' Madrid 52

La mejor materia prima y los productos de
proximidad hacen que el recetario madrilefio brille
en sus mejores restaurantes, tabernas y bares.

Sabores de Madrid y productos Km O 36.
Enoturismo 40. Oleoturismo 41. Alta cocina 42.

Deporte >
y aventura

Los mads aventureros
encontrardn caminos donde
perderse, a pie o en bici, pero
en la Comunidad hay paseos

asequibles para cualquier nivel.

Senderismo para
las cuatro estaciones 28.
Camino de Santiago 30.
Astroturismo 31.
Cicloturismo 32.
Turismo de agua 34.
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8 rutas para que te eches al monte 28

MANCOMUNIDAD DE SERVICIOS VALLE NORTE DEL LOZOYA

COMUNIDAD DE MADRID
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Coctelerias 44. Restaurantes centenarios 46.
Mercados gastronémicos 48.

Con muchhs tablas

ETUREL

<Arteycultura

En Madrid, el arte estd en todas
partes: en sus museos, sus muros,
sus teatros, sus estadios, sus
salas de conciertos y sus clubes.

Museos mas alla del Triangulo del Arte 54.
Otros centros expositivos 56.

Los barrios mas creativos 57.
Danza, 6pera, clasica y flamenco 58.
Madrid musical: conciertos
y festivales 60. Cultura deportiva 62.
La noche madrilena 64.
‘Playlist’: escucha Madrid 67.
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Las mil
caras de
Madrid

Hay tanto por descubrir en la
Comunidad de Madrid que seria

imposible ponerlo todo en un mapa.

La indicacion mds importante:
aventurate mas alla de la ciudad
y te encontrards con una region
llena de sorpresas.
¢(Por donde empezar? Sin duda,
por su Patrimonio Mundial
que no termina en el Paisaje de
la Luz, sino que también espera
al visitante en San Lorenzo de
El Escorial, Alcala de Henares
y Aranjuez, donde plazas, calle-
juelas y monumentos guardan los
secretos de siglos de historia.
Si esta primera incursién nos
sabe a poco, podemos recorrer
las 11 Villas de Madrid, una
combinacion irresistible de
naturaleza, gastronomia y cultura
que hace muy dificil quedarse
con solo una de ellas.

Guia CMTime Out Madrid

Si buscamos una escapada
para desconectar, podemos elegir
alguno de los muchos pueblos con
encanto de los cuatro territorios de
MadRural, a saber: Sierra Norte,
Sierra de Guadarrama, Sierra
Oeste y Las Vegas y la Alcarria
Madrileiia. Y, cuando aprieta el
calor, sus apreciadas aguas también

se disfrutan en las zonas de bafio
autorizadas, practicando deportes
nauticos o siguiendo el curso del
agua en alguna de sus multiples
rutas de senderismo o cicloturismo.
La Comunidad de Madrid acoge
atodo el que llega y por eso sus
municipios también se preocupan
por facilitar un turismo accesible
y ofrecer siempre su mejor version
a quien se deja llevar por sus cami-
nos, paisajes, ciudades, pueblos y
villas. Porque Madrid es para todos
y tiene mil caras que ensefnarte.
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Aventirate mas alla
de la ciudad y te
encontraras con una
region llena de sorpresas
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HERNAN GONZALEZ / UNSPLASH

Madrid es
Patrimonio

_ _
Mundial -

Monumentos, sitios naturales, paisajes
culturales... La Comunidad de Madrid
alberga cinco enclaves declarados
Patrimonio Mundial de la UNESCO

Guia CMTime Out Madrid

SAN LORENZO

DE EL ESCORIAL

Arte, conocimiento,

poder y religion

Felipe Il decidio levantar un
enorme monasterioy lugarde
retiro real a mediados del siglo
XVI para conmemorar la batalla
de San Quintin. Su construccion
reunié a los artistas y arquitectos
mas destacados del momento.
Su biblioteca, una de las
mejores del mundo en la época,
convirtié el monasterio en

un centro cultural sin igual.

—>Avda. de Juan de Borb6n y Battenberg,
s/n. San Lorenzo de El Escorial

ALCALA DE HENARES
Una ciudad para
la universidad

Alcala de Henares fue la
primera ciudad universitaria
planificada del mundo, un
modelo que se exportd a
Europa y América. El proyecto
fue ideado por el cardenal
Cisneros en 1499y a lo largo
del siglo XVI el arquitecto
Rodrigo Gil de Hontafién
disefid los principales edificios
del campus, referentes

del Renacimiento espaiiol.

—Plaza San Diego, s/n.
Alcala de Henares

ARANJUEZ
Historia a orillas del Tajo

Desde que Felipe Il inici6 las
obras del palacio de Aranjuez
varios monarcas continuaron
el proyecto y lo ampliaron,
hasta que en el siglo XVIII
alcanzé su maximo esplendor.
El conjunto se caracteriza por
sus jardines, adornados con
esculturas y fuentes, huertas,
paseos y edificios y la exquisita
decoracion del palacio.
—Plaza de Parejas, s/n. Aranjuez
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Turismo por laregion

HAYEDO DE MONTEJO
Refugio de la biodiversidad

Ocupa tan solo unas 250
hectareas, pero su valor
ecoldgico es incalculable.

Su origen se remonta a etapas
posglaciares y debido a su
ubicacion, cerca del rio Jarama,
y su orientacion, que capta

las masas de aire himedo
que chocan contra la sierra,

el hayedo posee un microclima
de especies muy diversas.
—>Calle Real, 64. Montejo de la Sierra

Historia, arquitecturay naturaleza estan
presentes en el Patrimonio Mundial de Madrid

PAISAJE DE LA LUZ
Primer paseo arbolado
del mundo

Creado como zona de recreo
publica en el siglo XVI, el paseo
del Prado se convirtié en un
modelo urbano de la llustracién
durante el siglo XVIII, vinculado
a las artes y las ciencias. A su
lado, el parque de El Retiro,
concebido como jardines

del desaparecido Palacio

del Buen Retiro, es hoy un
lugar de encuentro publico.

- Plaza de Cibeles, 1. Madrid

COMUNIDAD DE MADRID
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COMUNIDAD DE MADRID / CENTRO

DOCUMENTACION MEDIO AMBIENTE

Cuando
la historia se
hace paisaje

Resultado de la interaccion humanayla
naturaleza, los paisajes culturales de
la regidn son valiosos testigos de su historia

REFLEJO DE LA IDENTIDAD de un territorioy
sus habitantes, los paisajes culturales se pueden
crear, desarrollar o integrar en diferentes activi-
dades. En el caso de la Dehesa de la Villa, que
forma parte de la ciudad de Madrid desde el
siglo Xll, ha sido usada como zona de pas-
to, cazay extraccion de lena. Mas tarde,
abastecio de agua a la poblacion.
Durante la Guerra Civil albergd trinche-
ras, bunkeresy un puesto de mando.
Hoy es un espacio publico para el ocio.
También utilizada como zona de
caza en sus origenes, la Dehesa de
Sotomayor, en Aranjuez, pasé por
diferentes fases desde el siglo XV hasta
convertirse en un conjunto de granjasy
huertas con varios edificios, entre los que
destaca la Casa de la Monta, construida en
1761 para acoger la Yeguada Real y alojar a
sus trabajadores. Ademas, forman parte
de este paisaje cultural dos construcciones
hidraulicas para el abastecimiento de los
terrenos: la presa del Embocadory el canal
de Sotomayor, ambos del siglo XVI.
Pero, si hablamos de infraestructuras hidrau-
licas, no podemos olvidar uno de los grandes
proyectos de ingenieria de la historia de Madrid:
el conjunto formado por la presa de El Gasco y el
canal del Guadarrama, situado entre Galapagar,
Torrelodonesy Las Rozas, que fue disenado en
1785y nunca llegé afinalizarse. Estas construc-
ciones formaban parte de un plan que conectaba
Madrid con el océano Atlantico a través de
una serie de canales navegables. El canal del
Guadarrama era el primer tramo de este ambicio-
so proyectoy la presa de El Gasco lo abasteceria
de agua. Sin embargo, el derrumbe de parte
de la presa unos anos después de iniciar su cons-
truccion provoco el abandono de las obras. m

COMUNIDAD DE MADRD

COMUNIDAD'DE MADRD

COMUNIDAD DE MADRD
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Turismo por laregion

FERIA DEL LIBRO

DE MADRID

Antes de asentarse en
el parque de El Retiro,
en 1970, laferia se
celebro en el paseo de
Recoletos, la plaza de
Espaia o el paseo de la
Castellana, entre otros.

_—

s
Patrimonio inmaterial,
tradiciony cultura

Saberes, oficios y fiestas son parte del patrimonio inmaterial madrilefio,
un legado que se transmite de generacion en generacion

SE VIVE, SE DISFRUTA y no se
puede conservar en un museo. El
patrimonio inmaterial refleja la
cultura, tradicién y conocimien-
to de un lugar. En la Comunidad
de Madrid existen varios Bienes
de Interés Cultural Inmaterial
que recogen festividades, even-
tos culturales o técnicas artesa-
nales, como el hilado tradicio-
nal de esparto. Esta técnica,
utilizada desde el Neolitico, fue
el principal sustento de algunos
municipios madrilefios, aunque

Guia CMTime Out Madrid

ha caido en desuso debido a la
industrializacién. En la actuali-
dad existen grupos en Villarejo
de Salvanés y Colmenar de Oreja
dedicados a la conservacion y
transmision del hilado tradicio-
nal del esparto y su cultura.
Entrelasfestividadesdeclaradas
patrimonioinmaterial, llamala
atencionlafiestadelas Mayas,
celebradaen mayo en Colmenar
Viejo, El Molar, Leganésyenel
barrio de Lavapiés de Madrid. Con
origenenelsigloXVI, esta fiesta

. HILADOTRADICIONAL
DEL ESPARTO

_ Estatécnica solo

. sigue activaen

' Espaiiaenlacomarca
de LasVegasyla
Alcarria Madrileia
yenuna pequeia
localidad de la
provincia de Navarra.

celebralaprimavera conunsimbo-
lo:unanifiaojoven quese convierte
en Mayay presidelos festejos desde
un altar efimero. Acompafiada por
un cortejode niflas que piden dine-
ro,laMaya permanece inmovily
ensilencio mientrassetocaybaila
musicatradicional.
Lascelebracionesreligiosas
singulares como laEmbarcacion
delaVirgendeAlarilla, en Fuen-
tiduefia de Tajo, forman parte de
latradicionyel patrimonioinma-
terial. Setratade unaprocesién

AYUNTAMIENTO DE COLMENAR DE OREJA

FIESTA DE LAS MAYAS
Durante la llustracion
se prohibié esta cele-
bracién de la primavera
porque incomodaba la
tradicion de dar limos-
4 na“paralaMaya, que

fluvial nocturna que desciende por
el Tajo.Laimagendelavirgenva
sobre unabarcaza, acompafiada
denadadorescon antorchas quela
escoltan. Esta costumbre comenzé
en el siglo XIX, cuando se destruyo
el puente que conectaba Fuenti-
duefiaconlaermitadelavirgen.
Declarada Patrimonio Inma-
terial recientemente, laFeriadel
LibrodeMadridesunadelas
grandescitasliterarias delacapital
desde 1933.Los encuentros entre
escritoresylectores, losespacios
ladicos para publico infantil y juve-
nilyel cardcter popular del evento
hacen quese considere claveenla
promocionydifusion delalectura.
También relacionado conla
literaturaestd el Siglo de Oro,
queserddeclarado Bien de Interés
Cultural Inmaterial. Lope de Vega
oCalderon delaBarca, entre otros,
ylosgrandesteatrosoloscorrales
de comedias marcaronun periodo
decisivoparalacultura. m

COMUNIDAD DE MADRD

TEATRO ALBENIZ

Inaugurado en 1945, el Teatro

Albéniz era un edificio dedicado

al ocio. Su fachada, disefiada

por Manuel Ambrds, incorporaba

11 autématas de madera realizados

por Angel Ferrant. Las esculturas

alin se pueden ver en sus posiciones

originales, aunque ya no funcionan.
Calle de la Paz, 11. Madrid

PALACIO DE LA PRENSA

La Asociacion de la Prensa de

Madrid encargé en 1924 el

disefio de su nueva sede a Pedro

Muguruza. El arquitecto se inspird

en la arquitectura norteamericana

del siglo XXy utilizo el ladrillo

para recordar el mudéjar espaiiol.

Este proyecto consolido su carrera.
Plaza del Callao, 4. Madrid

EDIFICIO CAPITOL

El empresario Enrique Carrion
selecciond en un concurso de
propuestas el proyecto de Luis
Martinez Feduchiy Vicente Eced

y Eced, de influencias expresionistas

& )

Un paseo arquitectéhico

y estilo racionalista. Construido
con las técnicas mas vanguar-
distas, se convirtio en un
simbolo de modernidad.
GranVia,41. Madrid

EDIFICIO MONTANO

La fabrica de pianos Montano se
amplié en 1890 con la construccion
de un edificio de viviendas con
una planta baja que se utilizaria
como salon de musica. Decorado
con murales de los hermanos
Zuloaga, fue uno de los salones mas
destacados de Madrid. Aunque no
es visitable, su interior se puede
apreciar en la pelicula Malasana 32.
Calle San Bernardino, 3. Madrid

EDIFICIO CASTELLANA 81

Obra del premio nacional Saenz
de Oiza, el arquitecto espaiiol la
concibid entre 1978y 1981 como
un edificio de oficinas moderno que
ha pasado a serun emblema del
skylinede la ciudad. Forma parte
del Complejo Azca, en el gran eje
del paseo de la Castellana.

Paseo de la Castellana, 81. Madrid

Guia CMTime Out Madrid

LILIANA ALVAREZ / UNSPLASH




Turismo por laregion

TREN DE
CERVANTES
Homenaje a

la obra cervantina
Los viajeros son guiados por
un elenco de actores que
rinde homenaje a Cervantes
con personajes ligados
aAlcalé de Henares: del
Palacio de Laredo, pasando
porla calle Libreros hasta
la universidad. Se incluye
el trayecto y la visita guiada.
- De Atocha (Madrid) a Alcala
de Henares - 35 min

COMUNIDAD DE MADRD

TREN DE LA FRESA
El viaje mas dulce
Rememora el itinerario

del primer ferrocarril de la
comunidad que,en 1851y
pororden de Isabel Il, unié

la capital con el Real Sitio de
Aranjuez, conocido también
por sus exquisitas fresas.
Todos los recorridos incluyen
una pequena degustacion.
—>Del Museo del Ferrocarril
(Madrid) a Aranjuez - 1 hora

COMUNIDAD DE MADRD

TREN DE ARGANDA

Si, el que pita mas que anda

Un tren muy especial, pues su locomotora

de vaporiba a serdesguazaday un grupo

de aficionados la rescat. Recorre casi

4 kildmetros, entre ida y vuelta: el tramo

entre La Poveday la Laguna del Campillo de

la antigua linea ferroviaria del Tajufia.

—>De La Poveda (Arganda) a Rivas Vaciamadrid - 45 min

COMUNIDAD DE MADRD

(=14
g
\g'
. R L TREN DE FELIPE II
=% R Destino: El Escorial
g cortesano
23

De las rutas turisticas con
més encanto de la region.
El billete en este histérico

[ | [ | | o )
tren (original de la década
I r I r n ' de 1940) se puede combinar 2 s
[ con visitas guiadasy % g
teatralizas, 0 solo viajary ver E a
;. . . por libre los monumentos. S g
Los trenes turisticos que no te puedes perder S1 quieres recorrer - De Principe Pio (Madrid) % §
Madrid en vagones con historia y revivir el pasado aEl Escorial - 50 min = 8
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Turismo por laregion

Madrid,

evilla
envilla

Alejadas del asfalto, las
once Villas de Madrid
viven en contacto con la

naturaleza, cautivan por su
autenticidad y son perfectas

para una escapada.

Rascafria

Un monasterio en el valle
Laemocion que uno siente al bajar
el puertode Cotosyencontrarse
conel monasterio de Santa Maria
delPaularesreal. Viajards aesta
villadelvalle del Lozoya por él, pero
acabaras queddandote para cruzar
supuente del Perdony descubrir
unincreible entornonatural
consorpresascomo el Bosque
Finlandés o, en verano, las piscinas
naturalesde Las Presillas. Note
vayassin probarlosbombonesde
Chocolate Natural San Lazaro.

Navalcarnero

Cuevas, vino y trampantojos

A mediahoradelapuertadel Sol,
losvifiedos toman el paisajey conel
vino que producen sebrindaenlos
restaurantes delaplazade Segovia,
corazdndeestavilladel suroeste
madrilefio. Si Navalcarnero nos
contarasus 500 afios de historia,

Guia CMTime Out Madrid
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RASCAFRIA

Enrique Il se enamoro
de esterincon a los
pies de la sierra de
Guadarramay, ni corto
ni perezoso, mandé
fundar un monasterio
en el siglo XIV.

nosinvitariaavisitarlascuevas que
usaban paraconservarlos alimen-
tos frescos; nos hablariadelaboda
deFelipeIVydel Real Mercado
delSiglode Oroconel que se con-
memora cadaagosto; y nos contaria
por quéensuscalles hay murales
que,amodo de trampantojo, juegan
conloquevemos.

San Martin de Valdeiglesias

Un brindis por la playa
Notodoelmundolosabe, peroSan
Martinde Valdeiglesiasestierrade
vinos. {Y quévinos! Tienensu propia
subdenominacion deorigen. Selo

debenalacalidad desusuvasgarna-
chayalbilloreal yson perfectos para
brindar porunaescapadaaunavilla
enlaquelomismo visitassu castillo
delaCoracera, que acabas practi-
candodeportesnauticosenlaque
estd consideradacomolaplayade
Madrid: el pantanode San Juan.

Chinchon

Mas alla de su plaza Mayor
Imposible hablarde Chinchoénsin
mencionar su plaza Mayor. Consus
casasatresalturas, susbalcones
verdesysustejadosadosaguas, es
ejemplodearquitectura popular

BUITRAGO DEL LOZOYA
El tip de experto:

la magia de recorrer
unas murallas del
siglo Xl sobre el rio
Lozoya aumenta

con los colores

del atardecer.

castellana. Y si, hasidoescenariode
fiestasreales, ejecucionesy hasta
peliculas de Hollywood, pero esta
villade Madrid es méds. Mucho més.
Essutorredelreloj, sus castilloso
laiglesiade NuestraSefioradela
Asuncion. También los brindis con
elanisque preparanenlazonaolos
festinesabasedel cocidodetaba
quecocinanenel Parador, donde
bien merecelapenahacernoche.

Buitrago del Lozoya

Picasso en el valle del Lozoya
Estavillamedieval es famosa por
susmurallas. Levantadassobre
elrioLozoyaenelsigloXI, sonlas
mejor conservadas dela Comu-
nidad de Madrid. Seencargan
derodearun casco histéricoque
rebosael encanto propiodelas
construccionesen piedrade otro
tiempo. Y alli, entre torreones
defensivos, aparece, siempre genio,
siempre sorprendente, Picasso: en

CHINCHON

Como curiosidad te
diremos que su plaza
castellana gusta tanto
que en ella han rodado
peliculas OrsonWelles,

Rita Hayworth,John
Wayne, Cantinflas...

el Museo Picasso-Coleccién Euge-
nio Arias, creado con mésde 60
obrasqueel artistaregalaraaArias,
suamigoypeluqueroenelexilioy
vecinodeestalocalidad.

Villarejo de Salvanés

Silencio, jse rueda!
SituadaenlaAlcarria madrilefia,
paraentender por quéenestavilla
esposible encontrar edificios
parael recuerdo como latorre del
homenaje olaCasadelaTercia
hay que remontarse al siglo XV,
cuando fue nombrada capital de
laEncomienda Mayor de Castilla.

MADRURAL

Villarejo tiene que ver con la histo-
ria. Deltipo que sea. Poreso, note
extrafie encontrarte con el Museo
del Cine (el primero de cine pro-
fesional de Espafia). Pregunta por
sucoleccion de proyectores, de las
masimportantes de Europa.

Nuevo Baztan

Un pedacito de Navarra en Madrid
Supeculiaridad reside en que nacio
delsuefiodel navarro Juan de Goye-
neche quien mandé construiruna
fabricadevidrioyunalocalidad
paraquevivieran susartesanos.
Corrial1700yseloencargdala

Guia CMTime Out Madrid
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MADRURAL

Turismo por laregion

MANZANARES

EL REAL

El castillo de los Men-
dozay sus seis siglos
de historia perfecta-
mente conservados
reciben a quien visita
estavilla de Madrid.

estrelladelosarquitectosdelaépo-
ca: Churriguera. Desugenialidad,
nosquedaunavilladelailustra-
ciénconimprescindiblescomosu
palacio-iglesiabarrocoysucasco
histdrico. Enhonoralosorigenesde
sucreador, en marzo se celebrauna
versiondelaJavierada.

Manzanares El Real

Unaimagen de postal
Elcastillodelos Mendoza, y suarqui-
tecturamilitar castellanadelsiglo
XV perfectamente conservada, con
elembalsedeSantillanaasuspies;y
asuespalda,laPedriza,enel Parque
NacionaldelaSierrade Guadarrama,
siemprelista paraunarutadesen-
derismoentre portentosasrocasde
granito. De Manzanares ElReal pue-
dedecirsequelotienetodo. Pregunta
también porsugastronomiay,en
concreto, porlacarnedeestasierra.

Patones

Napoleon se lo perdio
EscondidoenlaSierraNorte,dicen
quelastropasfrancesas pasaronde
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Colmenar de Oreja

En Colmenar de Orejatienen
hastaunaferiadedicadaal
vino. Suele celebrarseen
primavera, perono hacefalta
esperar hastaentonces para
disfrutarlo: susbodegas
centenariassonhogarde
laD.O.Vinosde Madridy
unacopitasientadelujoen
losbares de su plaza Mayor.

P~

PATONES

% Unpaseoimprovisado

i basta para descubrirlo
porque sea cual sea el
rumbo escogido nos
regalara su aire de
pueblo de cuento,
coqueto y recogido.

largo. Se perdieron Patones, pueblo
famoso porsuarquitecturade piza-
rranegraenclavadaenlamontafia.
También, por el bonito paseoentre
susdosnucleosurbanos (Patonesde
ArribayPatonesde Abajo):lasenda
botdnicade El Barranco es perfecta
paracubrirladistanciaquelessepa-
ra.Si,ademas, quieresdescubrirel
patrimonioindustrialdelazona,
véaselapresadel PonténdelaOliva,
lomejoreshacernocheenalgunode
sus hotelesrurales.

Torrelaguna

Villa de ilustres personajes
Torrelagunasorprende cuandose
cuentaqueaquinacié Santa Maria
delaCabeza, vivio San Isidroy que
fueel cardenal Cisneros, también
oriundodelavilla, quienseencargd
deengrandecerla. Pruebadeelloes
laiglesiade Santa Maria Magdalena,
ejemplodel gético madrilefio. Pero
estovadepersonajesilustresyte
diremos que poraquitambién pasa-
ron Cary Grant, Sophia Loreny Frank
Sinatrapararodar Orgulloypasion. m

COMUNIDAD DE MADRID

Ciempozuelos

Sierrade
Guadarrama

COMUNIDAD DE MADRID

ADESGAM

AMADOR TORIL

Monasterio de
- Pelayos de la Presa
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Abedular
de Canencia

Un ‘road trip’ por el Madrid mas rural

Existe un Madrid donde manda el verde de los bosques, los pueblos con historia y el sonido
de los rios: MadRural. Se recorre practicando el ‘carretera y manta’

SIERRA OESTE

Mar, montaiia y patrimonio
Es facil hablar de Pelayos
de laPresay pensaren

el pantano de San Juan.
Coémo no hacerlo, siesla
playa de Madrid. Ahora
bien, en esta mezcla de
paisajes que es la Sierra
Oeste (22 municipios),
se esconden auténticos
tesoros arquitectonicos.
Es el caso del monaste-
rio de Pelayos, con orige-
nes romanico-mudéjares
de principios del siglo
XIll. Paray admira su
estructuray luegoya si,
dedicada tu escapada
adisfrutar del agua.

SIERRA DE
GUADARRAMA

Entorno e historia
Naturalezay patrimo-
nio convivenen los 14
pueblos de esta sierra,
entre ellos, Guadarrama.
Desde que se constituyd
como poblacién, en el
siglo XIlI, las distintas
épocas han dejado

su huella en forma de
puentes,iglesiasy
hasta trincheras de la
Guerra Civil. También
sobreviven tradiciones
como laromeriayel
desfile de carretas a

la ermita de la Jarosa
(15 de agosto).

SIERRA NORTE

Dejar atras el mundo

A Canencia se llega
después de conducir
por carreteras secunda-
rias. De este municipio
(unodelos 49 de la Sie-
rra Norte) en el valle alto
del Lozoya nos gustan
Sus casas serranasy
los puentes medievales
que salvan el arroyo que
surca el pueblo,y nos
enamora la ruta que
atraviesa su abedular.
Esta senda ecolégica
se despliega entre abe-
dulesy pinosy pasa por
el mirador de la Chorrera
de Mojonavalle.

LAS VEGAS

Y LA ALCARRIA
Paisajes infinitos

Este territorio con

32 municipios es lugar
de vegas salpicadas

de pueblos,como
Ciempozuelos, que bien
podria contarse de curiosi-
daden curiosidad. Comoel
hecho de que el arquitecto
Ventura Rodriguez naciera
alliyque alos 14 anos
proyectara la fachada de
su ermita; que albergue
unas de las salinas mas
antiguas de la peninsula o
que parte de su municipio
lo ocupe el Parque
Regional del Sureste.
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Turismo por laregion

Mirador de los
Poetas, Cercedilla

CERCEDILLA
Piscinas y museos
improbables

Cercedilla no es solo sus
piscinas naturales, seria

un error no visitar durante
todo el ano este pueblo
del Parque Nacional de la
Sierra de Guadarrama. Aqui
son de cuidar su patrimonio
industrial en un museo,

la Fabrica de la Luz, lleno
de motores, turbinas y
transformadores, que habla
de una época en que tuvo
su propia central hidroeléc-
trica. También tienen uno
dedicado al esqui.

Si tu mood no es el cultu-
reta ni el patrimonial y las
calles del pueblo ya te las
has recorrido, quiza quieras
probar con sus senderos:
el Camino Schmid, algin
que otro kilémetro del
Camino de Santiago o las
vistas espectaculares del
Mirador de los Poetas.

Guia CMTime Out Madrid

Av.de Madrid, 58

DONDE DORMIR

Como una cabana,
pero moderna.
En este hotel se
amanece rodeado de
pinos, latranquilidad
se respira, su piscina
es para banarse sin
prisay la propuesta
gastronomica de
su restaurante
CEDRO es una
mezcla de sierra
madrilenay toques
afrancesados. No
querras salir de aqui.
BoxArt Hotel Alpino.

Irse al pueblo
sin salir
de Madrid

Fuera de la capital también hay vida
cultural y el entorno natural invita
ala ‘slow life’, para desconectar
el fin de semana sin irse muy lejos

(Navacerrada)

AYUNTAMIENTO DE CERCEDILLA

SHUTTERSTOCK

Castanar de Rozas
de Puerto Real

5 g

FUENTIDUENA DE TAJO
Todo pasa en el rio

Si eres de coger la A3 y no parar
hasta llegar a la costa, nunca habrés
paseado por las calles de casas
blancas de este pueblo. Tampoco
habras cruzado el puente de hierro
rojo de la escuela Eiffel sobre el Tajo
ni pateado la senda ecoldgica que
llega hasta Villamanrique de Tajo.
Estaras pensando en todo lo que te
has perdido. Y eso que todavia no
sabes que en septiembre celebran
la Romeria de la Virgen de la Alarilla,
surcando el rio en una barcaza de
bombillas de colores, de noche.

- 3

2 DONDE DORMIR

=

" Castillo de

SHUTTERSTOCK

Alojamiento rural
en una casa tipica
de la Sierra Oeste
con detalles
riisticos y
capacidad para
siete personas.
Calle Doctor
Fleming, 29

Fuentiduena

deTajo

DONDE DORMIR

Casa rural perfecta

para unviaje

con amigos.

Ademas, tiene

piscina, jacuzzi

y un jardin

con barbacoa.
Calle Boleo, 18

PUEBLA DE LA SIERRA
Mucho mas que

un paisaje bonito
Todavia quedan lugares por des-
cubrir en Madrid y la Sierra del
Rincon es uno de ellos. A este
municipio le habria bastado su
belleza y la de su entorno para
conquistar. Pero no se conformé
y apost6 por el arte con el Valle
de los Suefios, un museo al aire
libre con cientos de esculturas
en un itinerario de 2 kildmetros.
Quien prefiera indoor, el Museo
de Dibujo, Obra Gréfica y Obra
Contemporanea Japonesa

reine pintura nipona contem-

ROZAS DE PUERTO REAL
El mayor castanar

de la region

Esta escapada es puro verde o
puro marrén, ocre y anaranjado

si vas en otofio para sumergirte
en la belleza de su castanar, el
mas extenso de la Comunidad de
Madrid. Sus castafios alcanzan
los 30 metros y al estar en una
Zona de Especial Proteccion de
Aves no te extrafie avistar dguilas
0 buitres. Para no perderte nada,
escoge la Ruta de los Castafios,
un sendero que lo atraviesa y
termina en el Embalse de Morales
(9 kilometros, sin casi desnivel,
dos horas y media).

DONDE
DORMIR

Rural chicenla
Sierra Norte: el
encanto de antes
y comodidad

de ahora.

Calle Fuente
delArca, 26
(Montejo de
la Sierra)

porénea y obras de Picasso,
Barceld y Antonio Lopez.
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Turismo por laregion

Silla de Felipe I,
El Escorial

. NO TE PIERDAS
La subida

alasilla
de Felipell
esfacily
las vistas,
preciosas

Deporte, ocio y naturaleza
para todas las edades

I
Las Rozas

Ideal para pasar un
dia en familia. Los
amantes del deporte
pueden elegir entre el
mayor tunel de viento
de Europa (Madrid Fly),
el centro de escalada
Sputnik, los karts
de Carlos Sainz o la
Ciudad del Fatbol y su
Museo de la Seleccion
Espanola. Si buscas
naturaleza, descubre la
Dehesa de Navalcarb6n
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Turismo familiar
en el Hayedo
de Montejo

- Excursion
B alasierrade

Escapadas en familia

Estos cuatro planes para pasar un fin de semana en familia, sin salir
de la region, garantizan que todos disfrutaran por igual

LA COMUNIDAD DE MADRID es
lugar para nifios. Sus museos se
llenan de talleres y jornadas para
ellos, tienen cartelera propia en
los teatros y en sus pueblos se
puede hacer senderismo, acti-
vidades de aventura, bicicleta...
Opciones muchas y muy variadas,
entre las que seleccionamos
nuestras favoritas.

El Bosque Encantado

Jardin botdnico con més de 300
esculturas vegetales a tamafio
natural. Representan animales,
personajes de cuento, depor-
tistas... y podréis pasear entre

Guia CMTime Out Madrid

ellas. Querréis quedaros hasta
el anochecer porque es enton-
ces cuando hacen de El Bosque
Encantado un lugar todavia més
magico: un espectaculo de luces
ilumina las figuras.

- Camino de Maraiiones, 4.

San Martin de Valdeiglesias

->DONDE DORMIR: Hotel Labranza.

Hotel rural con jardines. Calle del Arco, 3

Fresnedillas de la Oliva

En este pueblo han hecho del street
art la herramienta para transformar
las casas abandonadas en obras de
arte. Cuando recorrais sus calles, os
encontraréis murales con estampas

de su dia a dia. Completad la esca-
pada con una visita al Museo Lunar
y preguntad por el papel que jugd
Espafia en la llegada del hombre a
la Luna. Los fines de semana orga-
nizan actividades familiares.
—>Museo Lunar: calle Apolo, 11

—>DONDE DORMIR: Finca El Olivo de
Fresnedillas. Finca rural con tres alojamientos
independientes. Calle Vifhas Fuentes s/n

Parques para todos

Una escapada al sureste madri-
lefio tiene que ir de parques. Del
Parque Regional del Sureste,
miles de hectdreas de naturaleza
en las que rios y humedales son

J.R. AGUIRRE

los protagonistas. Y del Parque
Warner. Atracciones como La
Venganza del Enigma pondran a
prueba vuestros nervios. Los mas
pequeiios querran conducir en los
Coches Locos y todos disfrutaréis
con los espectaculos nocturnos.
—>Parque Warner: A-4, salida 22

San Martin de la Vega

->DONDE DORMIR: Sercotel AB Rivas.

Un 3 estrellas con habitaciones familiares.
Aceptan mascotas. Av. Francisco de

Quevedo, 2. Rivas-Vaciamadrid

Descubriendo el mundo animal
En Insectpark, un centro de divul-
gacion, se han propuesto que os

N

enamoréis de los insectos. Estan en
San Lorenzo de El Escorial y son de
organizar talleres. Vuestra escapada
deberia seguir por el Arboreto Luis
Ceballos, un centro de educaciéon
ambiental que es como un museo
de los bosques con mas de 200 espe-
cies de arboles y arbustos. Y ya que
estais por la zona, aprovechad para
sentaros en la silla de Felipe II. m
—InsectPark: Km 5,800, M-600, San Lorenzo
de EI Escorial. > Arboreto Luis Ceballos: Pista
forestal monte Abantos s/n. - Silla Felipe II:
Calle Monte Escorial, San Lorenzo de El Escorial

->DONDE DORMIR: Exe Victoria Palace.
4 estrellas en un palacio del siglo XVIII. Calle
Juan de Toledo, 4. San Lorenzo de El Escorial

Guadarrama

EL ESTUDIO DE SILVIA

y haz picnic en el Area
Recreativa de la Virgen
del Retamar. Completa
el plan visitando el
Museo del Ferrocarril,
viendo una peli en
Heron City o con una
tarde de compras en
Las Rozas Village y
The Style Outlets.

->DONDE DORMIR:

Hotel Monte Rozas. Parking
gratis, admite mascotas.
Ctra. Las Rozas-El Escorial, km.5

Guia CMTime Out Madrid
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Huellas
del pasado

Los yacimientos arqueologicos de la region revelan
como fue la vida de sus primeros habitantes

en Pinilla delValle

El Valle Altodel rio Lozoya alberga siete yacimientos
arqueopaleontoldgicos correspondientes a varios periodos,
entre hace 300.000y40.000 afios. Los restos que se han hallado
pertenecen aneandertalesy hienas que cazarony serefugiaron
enestazona.Destacala CuevaDes-cubierta, uncomplejode
galeriasque se hainterpretado comounsantuariodecazade
losneandertales: un conjuntounicoenel mundoenel que
sehan encontradorestos debisontes, ciervos orinocerontes.

9

JAVIER TRUEBA

Necrépolis medieval
de Sieteiglesias
en Loyozuela-
Navas-Sieteiglesias
Madsde 85 tumbasexcavadas
enrocaforman estanecrépolis,
relacionada conlarepoblacion
cristianaafinales del siglo XI.
Estos enterramientos se ubicaron
en puntos estratégicos, yaque
tambiénindicaban queelterritorio
alrededordelatumba pertenecia
aunafamilia, porlogeneral, de
clase alta. Existen varias tipologias
detumba: con una formaovalada,
con cabezamarcadayotras mas
complejas con planchasde piedra.
->Calle del Altillo, 16 (iglesia de san Pedro),
Sieteiglesias

Yacimiento El Rebollar

en El Boalo

Esteyacimientoesuno
delos pocosvestigiosde época
visigodaenlasierramadrilefia.
Compuesto por tresedificiosy
unanecropolis, fueuncentrode
cultodesdeelsiglo VIl hastael
XVIIIL. Unodelos edificios mejor
conservadosesunaiglesiavisigoda
enlaquesehanidentificadocinco
fases constructivasejecutadasalo
largodelossiglos. Lanecropolis
asociadaaestetemplo contiene
enterramientosadultoseinfantiles.
-> Calle Madrid, 12B, El Boalo

Yacimiento de La Cabilda

en Hoyo de Manzanares

LaCabilda fueunamodesta
aldea, activaentrelossiglos VII'y
IX. Casas, almacenes, espacios de
trabajo,zonasdeenterramientoy
posiblemente de culto formaban
esteasentamientoqueseoriginden
épocaaltomedieval. Los hallazgos
arqueoldgicosindicanquela
economiadelaaldeaeraprospera
ysebasabaenlaagriculturayla
ganaderia, perotambiénenlacaza
ylarecoleccidn, asicomoen
elcomercio con otros enclaves.
-> Camino del cementerio, 11, Hoyo de Manzanares
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Necropolis de
Sieteiglesias

' MosaicodelaCasa

de Hippolytus,

Alcala de Henares

La Cabilda, Hoyo
de Manzanares

Turismo por laregion

Blockhausn® 13
5 en Colmenar del Arroyo

Ennoviembrede1936el
ejércitosublevadoocupoé Colmenar
de Arroyo, sinembargo,en 1938 se
temidunaofensivarepublicanaen
lazonayseordendcrearunaseriede
fortificaciones o blockhausjuntoa
lascarreteras. Aunque se estimaron
necesarios 16 blockhaussolose
llegdaconstruiruno,eln®13.La
fortificacién, que constade cuatro
nidosyocupaunos160mz,esla
maximaexpresiondelaarquitectura
militardela Guerra Civil.
- Carretera M-510, km 33,670, Colmenar del Arroyo

Ciudad romana

de Complutum

enAlcala de Henares
Enépocadelemperador Augusto
(sigloIa.C.)seconstruyo
Complutum, unanuevae
importante ciudad con grandes
edificios publicos, termas, temploy
casasprivadas. Se hanrecuperado
pinturas muralesenlaCasadelos
Grifos, unaresidencia privada,
ymosaicos,comoeldelaCasade
Hippolytus, unlujoso colegio.
Complutum conservo el estilo
devidaurbanaromanahastalos
siglosIVyV, cuandolaciudad
comenzd aserabandonada.
-> Camino delJuncal s/n,Alcala de Henares

en Cadalso de losVidrios
Esteyacimiento se compone
dedoselementos principales,
laiglesiadeestiloroménico-
mudéjar, construidaenlos siglos
XII-XIIIy conampliaciones hasta
lossiglos XVI-XVII, ylanecrépolis
contres fases de enterramientos
entrelossiglos X-XVI. Ademas,
se han hallado diversos materiales
que prueban laimportancia
de Cadalsodurantela Edad Media,
como monedasdelosreyes
Alfonso Xy EnriqueIVolapidas
yestelas funerarias. m
—> Av. de Madrid, 1B, Cadalso de los Vidrios

7 Yacimiento de La Mezquita
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Nuevo Baztan

MADRURAL

Turismo por laregion

Alamedida del ser humano
Alcala de Henaresy Nuevo Baztan

Pasaras deunaciudad Patrimonio Mundial por
laUNESCOaunavillade Madrid. Ambasson
monumentalesy podrasadmirartodossusrinco-
nes. Pero hay que elegir, y de Alcald no deberias
perderte su Universidad, accesible para personas
con movilidad reducida, con su Colegio Mayor
ysu Paraninfo. Aunos cinco minutos de alli, el
otro must: el Museo Casa Natal de Cervantes que,
adaptado paraseraccesible fisicay visualmente,
muestracomo eralavida familiar delos siglos XVI
y XVIIL Unos 30 minutos en coche separan Alcala
de Nuevo Baztdn. Callejea por su casco historico,
peatonal ysin desniveles, yadéntrate en
el conjunto monumental del palacio-iglesia
de Goyeneche, adaptado paralavisita.

Guia CMTime Out Madrid
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- Que nadie se

Cuatro } escapadas por la Comunidad disefiadas pensando

NATURALEZA

En busca de los rincones de retiro para la realeza

ElReal Monasterio de San Lorenzo de El Escorial
lo pone facil paraque todo el mundo lo visite: han
adaptado el espacio para personasconnecesida-
desde movilidad, visuales y auditivas especiales.
Cuando lorecorras, entenderas por qué fue el
retiro favorito de Felipe II. Quiza el monte
Abantosyel Bosque de La Herreria tuvieron algo
quever. De naturaleza, también vasobrada
Rascafria, tusiguiente parada. Lo comprobaras
alrecorrer el paseo arbolado que conduce hasta
elReal Monasterio de Santa Maria del Paular,
dondelavisitaestdadaptada para personascon
movilidad reduciday discapacidad sensorial.
Esosi, antes termina de sumergirteen
lanaturaleza cruzando el puente del Perddn.

quede encasa

en personas con necesidades fisicas y sensoriales especiales

Navalcarnero

ADOBE STOCK

HISTORIA

Estas callejuelas han vivido mucho
Navalcarnero y San Martin de Valdeiglesias

En Navalcarnero, villa de estilo castellano, se

caso Felipe IV con Mariana de Austria. El entorno
de la porticada plaza de Segovia, Bien de Interés

Cultural, es accesible y donde hay que probar

sus vinos y la Olla del Segador. También estan

adaptados el Centro de Interpretacion y

la Casa de la Lonja, asi como el Parque Histdrico

de San Sebastidn. En 45 minutos en coche
llegaremos a San Martin de Valdeiglesias,

cuyo emblema es el castillo de la Coracera, sin

desniveles, donde residieron Don Alvaro de
Luna e Isabel la Catdlica. En el casco antiguo,

menos accesible, nos espera un buen vino con

patatas revolconas. Despidete conociendo
las playas del pantano de San Juan.

MADRURAL

GASTROY VINOS
llustres “plazas” gastronomicasy enoturisticas

En Colmenar de Oreja, con sus aceras estrechas,
nosiempre es facilmoverse ensillade ruedas.
Porello, dirigete directamente a su plaza Mayor
paradisfrutardelosvinos delazonaquesirven
ensusbares. Acompainalode algiinbocado: pre-
gunta por sus pozas (nuncaunbocadillosupo tan
bien). En el restaurante bodega Narciso termina-
rasde descubrirlagastronomialocal. Después,

ponrumbo a Villarejo de Salvanés, asu convento
de NuestraSeifioradelaVictoriade Lepantoysu
Museo del Cine. El primero estd acondicionado
parapersonas con movilidad reducida;
elsegundo, también paranecesidades visuales
especiales. Los golosos encontrardn susouvenir
enlasrosquillasdelaTiaJaviera.
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La Pedriza

<"‘> Verano

s v 4 ViA VERDE DEL ALBERCHE
Ruta lineal con salida en el pantano de San Juan y llegada
en Aldea del Fresno, donde espera una playa perfecta
para refrescaros. Vuestro andar transcurrird en paralelo al
rio Alberche, por caminos de tierra sin apenas desnivel y
atravesando tlineles que fueron pensados para arropar la
antigua via ferroviaria. En el cielo, alguna que otra ave rapaz.
->Distancia: 14 km -> Dificultad: baja. = Duracién: 4 horas

CANONES DEL RiO LOZOYA

Esta ruta circular en la Sierra Norte transcurre con el rio
Lozoya, a ratos cerca y a ratos mas lejos, siempre presente.
Arrancaras en la presa del Ponton de la Oliva, caminarés
por los cafiones que el agua ha ido creando, te detendras
a contemplar el paisaje que forman sus acantilados con
las Cércavas de fondo y hasta podras visitar un yacimiento.
->Distancia: 8,5 km - Dificultad: baja. - Duracién: 3 horas
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\/ Primavera

EL YELMO

Todos quieren llegar a El Yelmo, la formacion rocosa
més grandiosa de La Pedriza. Las vistas desde

su cumbre son imponentes: se aprecian hasta los
paramos de la Alcarria. Y bien merecidas porque

la ruta circular que te lleva hasta alli parte de Canto
Cochino y salva 538 exigentes metros de desnivel
que transcurren entre berrocales para el recuerdo.
->Distancia: 9 km - Dificultad: alta. > Duracién: 4 horas

LA LAGUNA DEL CAMPILLO

Situada en el Parque Regional del Sureste, esta ldmina

de agua de 48,5 ha se recorre con un agradable paseo por
una ruta circular que arranca y termina en los cortados de
Rivas. Por el camino, el puente colgante de Arganda sobre
el Jarama y miradores para no perderos nada del paisaje
de este humedal y avistar las aves que lo pueblan.
—>Distancia: 5,5 km - Dificultad: baja. = Duracion: 2 horas

: 8rutas para

Calzate las botas y coge los bastones. Todas

Caiiones del
rio Lozoya

Otono

J SILLADE FELIPEII

En la sierra de Guadarrama, a los pies de las Machotas, se
encuentra una formacién rocosa conocida como la Silla de
Felipe Il. Se llega hasta ella desde San Lorenzo de El Escorial,
en una ruta de inicio relajado y final algo mas exigente

para coronar sus 1.060 metros de altitud. Entre medias,

el Bosque de La Herreria, que se pone muy guapo en otofio.
-> Distancia: 7 km (iday vuelta). - Dificultad: baja. - Duracién: 1,30 horas

LAGUNA GRANDE DE PENALARA

Con salida en el puerto de Cotos, esta ruta os gustara
porque la recompensa llega en forma de una laguna

de origen glaciar (2.017 m) que, a los pies del

macizo de Penalara, compone una imagen de postal.

El recorrido lo haréis entre pinos y os iréis encontrando
con miradores desde los que contemplar los picos

del Parque Nacional de la Sierra de Guadarrama.

- Distancia: 6 km (ida y vuelta). = Dificultad: media. - Duracién: 2 horas

que te eches almonte

las épocas del afio son buenas para surcar los caminos de la region

Invierno

BOSQUE FINLANDES
Situado en Rascafria, este bosque se llama asi por su
semejanza con los de Finlandia. Ademas, cuenta con lago
y muelle. Por eso, visitarlo en invierno, con algo de nieve,
hace que gane belleza. La ruta sale del municipio, transcurre
por un paseo arbolado y se adentra en la naturaleza.
Por su sencillez, es perfecta para hacer con nifos.
->Distancia: 4 km (ida y vuelta). > Dificultad: baja. - Duracién: 1 hora

BOLA DEL MUNDO

Dejaras atras el parking del puerto de Navacerrada para
coger la pista asfaltada por la que te moveras la mayor
parte de esta ruta. Es lineal y no tiene pérdida: las antenas
rojas de la cima te servirdn de referencia. Las vistas son
impresionantes y el ascenso, continuado pero asequible.
Es imprescindible ir equipado para lidiar con el frio y el hielo.
->Distancia: 9 km (ida y vuelta) - Dificultad: media. = Duracién: 4 horas

JAVIER SANCHEZ

Bola del Mundo,
Navacerrada
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De Madrid...
ia Santiago
de Compostela!

Cuatro caminos con identidad propia
atraviesan la comunidad

Castillo de la
Coracera, San Martin
deValdeiglesias

AMADOR TORIL

Camino de Madrid

El de la calzada romana
Pocoslosaben, peroel Caminode
Madrid arranca desde el centrode
laciudad, enlaiglesiade Santiago
ySanJuan Bautista. A partir de ahi,
el paisaje de cuento de Manzanares
ElReal, eldesafiode coronarLa
Maliciosa, el descenso hastael valle
delaBarrancaylopintorescode
salirdelacomunidad recorriendo
unacalzadaromana, la Via XXIV,

Guia CMTime Out Madrid

Tips de experto

Un buen peregrinaje pasa por una
mejor preparacion: entrena con
el calzado que vayas a usar, haz

una mochila que no supere un
quinto de tu peso, los bastones

de marcha pueden serte de gran
ayuda, no olvides el aguay, antes
de empezar a andar, estudia
la ruta que haras cada dia.

enelvalle delaFuenfria.

- Madrid - Valle de la Fuenfria:
92 km repartidos en cuatro etapas
de dificultad baja-media

Camino Mendocino

El generoso en patrimonio
Este camino es puro patrimonio.
Dificilandar mdsde unahorasin
pararse ante algo que visitar. Des-
delaiglesiade San Pedro Apostol
de TorremochadeJarama, unode
los pocostemplos roménicos de
laSierra Norte; hastaun puente
medieval en Soto del Real, pasan-
dopor Torrelaguna, declarada
Conjunto Histdrico Artistico.
- Torremocha de Jarama - Manzanares
ElReal: 46,4 km en tres etapas
de dificultad media

Camino de Levante

Elideal parainiciarse
Cortito, 13 kildmetros que se reco-
rrenentres horasydejaneldialibre
paradisfrutar de San Martinde
Valdeiglesias. Imprescindible su
castillodelaCoracera. También, el
pantanode SanJuanysuofertade
deportes nduticos. Y, sobre todo, su
atractivo menos conocido:lasbode-
gasdelaSierraOeste, delaDenomi-
naciéndeOrigen Vinos de Madrid.
->San Martin de Valdeiglesias:
12,85 km recogidos en una tinica
etapa de dificultad media

Camino del Sureste

El de los secretos
de otro tiempo
Antesdeunirse al Camino
FrancésoalaViadelaPlata,eldel
Sureste se sale del recorrido. Por
unabuenacausa. Nosiempre se
visitaunyacimiento arqueolégico
delsigloIld.C.comoeldela
Piedra Escrita, en Cenicientos.
Osesubeaunapefia,ladela
Muntafia, con una atalaya musul-
manaen Cadalsodelos Vidrios. m
->Cenicientos - Cadalso de los Vidrios:
20,52 kilémetros recogidos
en una etapa de dificultad media

Sal a cazar
estrellas

Buscamos los cielos mas
oscuros de la region para
practicar astroturismo

TENDRAS QUE DEJARATRAS Ia
capital, pero la Comunidad de
Madrid es lugar de cielos oscuros
en los que observar con fascina-
cion las estrellas. No mucho:
una hora en coche te bastara
para llegar hasta la Mancomuni-
dad del Embalse del Atazar,en la
Sierra Norte, donde han creado
una Red de Miradores Estelares
entorno al embalse. Los encon-
traras en los municipios de

El Atazar, El Berrueco, Cervera
de Buitrago, Patones, Puentes

Viejas y Robledillo de la Jaray cada uno de ellos permite tener una

SHUTTERSTOCK

perspectiva diferente del firmamento. Escoge dias sin nubesy, a ser

posible, sin luna llena. Tener telescopio o prismaticos puede ser un

plus, pero no resulta fundamental. No olvides, eso si, llevar ropa de

abrigo. No importa cuando vayas, en cuanto se pone el sol, refresca.

Porque, asimelo, querras ir varias veces a lo largo del ano.

El cielo cambia a medida que van pasando las estaciones y si td también

quieres cambiar el lugar desde el que lo contemplas, te diremos que

al oeste de la capital hay margen para encontrar algo de oscuridad.

Imprescindible mencionar Robledo de Chavela en este articulo. No

por las instalaciones de la NASA, pero si por las lomas que las rodean.

En una de ellas se ubica la ermita de Nuestra Senora de Navahonda:
desde la explanada en la que se encuen-

Observacion en
la sierrade
Guadarrama

tra, las noches son negro tizon.
Mas al norte, La Pedriza: hay
quien se anima a ascender
hasta El Yelmo para, tirando
de vivac, practicar eso de
dormirbajo las estrellas.
Y para quienes no se
vean tan indémitos, sin
duda, les resultara mas
accesible la Sillade
Felipe Il,en San Lorenzo
de El Escorial. Habra mas
gente, si; pero algunos de
ellos acuden con telescopio
que no dudan en compartir
con otros aficionados.m

SARAI DE LAHOZ
&MARIO LOREZ

Elcieloen
La Cabrera,
= Sierra Norte

CERRO DEL TIiO PiO

Acude justo cuando el sol se
esté yendo y la iluminacion de la
ciudad todavia no se haya encen-
dido. Asilas luces de Madrid
no teimpediran ver el cielo.

Calle de Benjamin Palencia, 1

CASA DE CAMPO

Si os alejais de la zona del lago,
subis a alguno de sus miradores
y le dais la espalda a las luces
de Madrid, se encuentra oscuri-
dad para observar el cielo.

Paseo de Puerta del Angel, 1

EL PLANETARIO

Como parte de su labor de
divulgacion astronémica,
organizan jornadas de observa-
cion del firmamento con
telescopio en la explanada

del Parque Tierno Galvan.

Avenida del Planetario, 16

Guia CMTime Out Madrid



Deporte y aventura

g,
an 7
W

[0 Gran Tour Ciclamadrid

&

Sierra Norte

Becerril "5 Montejo de .
de la . La Sierra Il Sierra de Guadarrama
Sierra Ty Vilavieja B0 Sierra Oeste
@ de Lozoya Il Aranjuez y las Vegas
{; y la Alcarria Madrilefia
El Berrueco }"
Colmenar
Viejo ;

atones

S
\&
2,

n, o " de Arriba
! I”"”””ummuum\\mvmuumum\\\\ Tatrelaguna %

3

T.:'g,,.anca CICLAMADRID

Jarama El Gran Tour
¥ "

PN alrededor de Madrid

Fuente el

del Jarama ¢Te imaginas recorrer
Algete g Madrid en bici y a tu

ritmo? El Gran Tour
Ciclamadrid son 420

s | km de pura variedad:

Torres de 17 etapas faciles de

la Alameda }

Nuevo

San Martin de > unos 25 km que enlazan

Valdeug§suas Bactan pueblos con encanto,
—_f @ / parques naturales,
/ | jardines historicos y hasta
' tres destinos Patrimonio
3_r 4 Glion  Valdermoro ) Mundial de la UNESCO.

Una ruta que puedes
empezar y acabar donde
quieras, sin necesidad
de ser ciclista experto.
La idea es sencilla, pero
irresistible: pedaleas por
la mafiana y, por la tarde,
disfrutas de un paseo
tranquilo, una terraza o
algo de cultura local. Un
viaje lento y distinto que
convierte la Comunidad
de Madrid en un mapa
lleno de posibilidades.

->Familiar 420 km ->266 m
desnivel medio > 17 etapas

San Martin de
Valdeiglesias

Wy N
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R

Surcar Madrid
a golpe de pedal

Rutas sorprendentes de cicloturismo que combinan naturaleza, patrimonioy
gastronomia, en una experiencia unica para quienes prefieren viajar despacio
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ARANJUEZ Y LAS VEGAS

Y LA ALCARRIA MADRILENA
Paisaje cultural y enoturismo

Una ruta que lo tiene todo, para quienes disfrutan de

la naturaleza y los pueblos con encanto. El Palacio Real

y sus jardines, los huertos histdricos y el paisaje de vegas
que rodeaAranjuez le han valido el reconocimiento como
Patrimonio Mundial de la UNESCO.Y se puede pedalear
junto al rio con seguridad en la Via Verde delTajufia.
->Familiar 178 km 268 m desnivel medio =6 etapas

ViaVerde
delTajuna

SIERRA DE GUADARRAMA
Montaia, aire puro y aventura

Puro espectaculo natural: circos glaciares, pinares infinitos
y aire de alta montana, limpio y revitalizante. Esta ruta

por la sierra de Guadarrama es perfecta para pedalear
entre paisajes que cortan la respiracion y descubrir
rincones (nicos. Al caer la noche, nada como coronar

la jornada en alguna terraza u hotel rural acogedor.
—>Deportivo carretera 347 km =2.087 m desnivel medio =3 rutas

Sierrade
Guadarrama

MANCOMUNIDAD DE SERVICIOS VALLE NORTE DEL LOZOYA
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% SIERRA NORTE

0 Cicloturismo en la carretera

Un verdadero iman para quienes buscan perderse

(y encontrarse) entre montafias, hayedos magicos

y reservas (nicas en la Sierra Norte madrilefia.

Su ruta CiclaMadrid MTB, con 213 km de pura
naturaleza, bordea la sierra y conecta pueblos donde
reponer fuerzas con buena comida y descanso.

Un plan salvaje para ciclistas con ganas de aventura.

->Deportivo montaiia 213 km > 1.529 m desnivel medio ->4-5 etapas

Pinilla
delValle

SIERRA OESTE
Aventuras entre castillos y pinos

Un auténtico tesoro por explorar: pinares infinitos, rios
tranquilos y dehesas que invitan a perderse mientras
descubres la riqueza natural de la Sierra Oeste. Entre
castillos cargados de historia y vifiedos que enamoran,
CiclaMadrid propone rutas pensadas para recorrerlo todo
a tu ritmo, disfrutando de paisajes y pueblos con encanto.
—>Naturaleza =62 km =870 m desnivel medio =2 rutas

San Martin de
Valdeiglesias
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ELEQUIPO

En esta region somos de presumir de
agua, pero no solo de la que bebemos.

DE ARROYOS A PISCINAS, pasan-
do por rios y embalses, recorremos
la Comunidad de Madrid siguien-
do el rastro del agua para que la
disfrutes con estos planes.

Senderismo junto al agua
Esunhecho: cualquier paisaje

mejoracuando el agua estd pre-
sente. No eslo mismo caminar

Guia CMTime Out Madrid

por un espacio seco que hacerlo
en Rascafria, entrelaexuberante
vegetacion que rodeael cursodel
rio Lozoya, y terminar frente ala
cascada del Purgatorio, viendo
como el arroyodel Aguilon salta.
LaSierra Norte eslo quetiene, que
sabe usar el agua parasorprender
aquien lavisita. Incluso cuando
parece que yano hay margen,
como en Somosierra. Justo antes

También de la que, en forma de rios
y arroyos, surca montafnas y vegas

dedarpasoaSegovia,lachorrera
de Litueros formaunsaltode agua,
especialmente interesante duran-
teeldeshielo. Elascenso hasta
ellaessencilloyelespectdaculo
bien merece el paseo.
Delasierrade Guadarrama,
nosdecantamos por el camino
del Agua, que sale de Cercedilla,
siguelacanalizacion quellevael
aguadel embalse de Las Berceas

Pantano de EI Atazar

CREATIVE COMMONS

Las Berceas

Las piscinas
de Cercedilla
yterminaenel Centro de Inter- tienen un
pretacion Valle de la Fuenfria.
Apenas 3 kilometros que en verano aforo de 1800
podéisalargar parallegar hasta personas
las piscinas naturales de Las Ber-
ceas, donde acabar de pasar el dia.
Suelen estar bastante concurridas
porloque, sibuscdis lugares con
menos gente, quizd os interese
descubriruno delos parajes menos
conocidosdelaSierra Oeste. Por
35

AYUNTAMIENTO DE CERCEDILLA

Deporte y aventura

allidiscurre el rio Cofio, conuna
agradablerutade 3 horasenlaque
encontraréis el Puente Romano
de Valdemaquedaen cuyo entor-
no podéis disfrutar de un picnic.
Quienes quieran algo sencilloysin
apenas desnivel, lasendaecolé-
gicadel Tajo, entre Fuentiduefiay
Villamanrique, transcurre cerca
delrioentre bosquesde galeriay
camposde cultivo.

Deportes acuaticos

No necesitasiral mar paradarte
un paseo enlancha. Enel pantano
deSanJuan, esaldminadeaguaen
laSierra Oeste con méas de 50 kil4-
metros de costa, puedes hacerlo.
Eselunicoembalsedelaregion
donde se pueden practicar acti-
vidades acudticas a motor. Y no
solo eso: kayak, piragiiismo, vela...
Donde también son de disfrutarde
losdeportes acuaticos es en Cerve-
rade Buitrago. Situado a orillas del
embalse de El Atazar, este muni-
cipiodelaSierra Norte cuenta
conun dreandutica. Puedesllevar
tu propio material o alquilarloen
algunadelasempresasdelazona,
donde ademds ofrecen cursos.

Lugares para banarse

iY hastabanderaazul! Este dis-
tintivoreconocelacalidad deuna
zonadebafioyondeacadaafoen
laplayaVirgendelaNueva. Esta
enel pantanodeSanJuanyes
unadelascinco dreas autorizadas
paraelbafnoenlaregion. Cerca
dealli, compartiendo pantano,
también podras zambullirteenla
de El Muro. Completan el listado
las Presillas de Rascafria, pisci-
nasnaturales formadasconlas
aguasdelrio Lozoya; Los Villares
de Estremera, tinico lugar dela
Comunidad en que podras sumer-
girteenel Tajo; ylaplayadel Alber-
che, en Aldeadel Fresno, un paraje
arbolado con arena fluvial. m
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DE CUCHARA,
cuchillo y tenedor

Son muchos los restaurantes
de la capital en los que el
cocido es religion, pero nos
alejaremos del centro para
buscar el que preparan en
el restaurante Charolés de
San Lorenzo de El Escorial.
Si lo que quieres es seguir
con la cuchara, los platos
de judiones en la sierra del
Rincon son para el recuerdo.
No te olvidaras tampoco con
facilidad de las brasas de
La Cabaria, en Soto del real,
donde sirven solomillo de
ternera de la sierra de Gua-
darrama; ni de los asados
del restaurante Machaco

en La Cabrera. Para probar
el besugo, el restaurante
Filandén (carretera entre
Fuencarral y El Pardo).

Darse un
homenaje a
la madrilena

Lagastronomiade Madrid secomponedeun
buen pufiado de platostipicos que podrian
condensarse enunagenerosay sabrosa
carta.Paradescubrirlabastaconlanzarsea
conducirporlascarreterasdelaregion

EN LA BARRA
DEL BAR

El tapeo en Madrid
es puro arte

Nos gusta lo de acodarnos
en la barra de un bary, copa
de vino o cafa de cerveza
en mano, ir viendo pasar uno
tras otro platillos y raciones.
De bravas, como las del Do-
camar con su salsa secreta;
de croquetas de bacalao,
pero de las de Casa Labra;
de callos, como los que
preparan en la Taberna Del-
fin; o de los entresijos y las
gallinejas de Casa Enriqueta.
El bocata de calamares,

en los alrededores de la
plaza Mayor; y el consomé,
siempre necesario cuando
empieza el frio, en Lhardy.
Aunque cuando el frio hace
de las suyas, lo cierto es que
somos mas de cocido.

Palmeritas w =
de Morata
deTajuna

Gallinejas de
Casa Enriqueta

Las bravas
del Docamar

3

CON CUCHARILLA pero si salimos a recorrer la Comunidad,
Nos gusta el dulce te diremos que se ponen especialmente
El que se toma para celebrar fechas  dulces en Morata de Tajufia, con sus
sefialadas y el que buscamos con  palmeritas; que en Alcala de Henares

= L} i ‘ J—— cualquier excusa. Imprescindi- son de tener siempre a mano las

bles el roscdn de Reyes, que les  almendras garrapifiadas que preparan
queda especialmente bueno las monjas de clausura del Convento
en San Onofre; las torrijas,en  de las Clarisas de San Diego y, cuando
Semana Santa, de la Pastele-  les apetece algo méas contundente,
ria Mallorca; las rosquillas de la costrada de Alcald, un delicioso mil-

San Isidro, de la centenaria hojas relleno de crema y merengue. No
pasteleria del Pozo; los huesos  deberias dejar de probar las pelotas de
de santo y los bufuelos fraile y las tetas de novicia que elaboran
de viento, de La Mallorquina; y en Chinchén, la torta de Arganda ni, por
la corona de la Almudena, en supuesto, las bizcoletas de San Lorenzo.
El Riojano.Y, por supuesto, el Para el camino, conviene llevar siempre
chocolate con churros de San Ginés. un pufiado de caramelos de violeta,
Eso, en lo que a la capital se refiere, el sabor de Madrid, en el bolsillo. m
37 Guia CMTime Out Madrid
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Productos
artesanos de

Madrid: cerveza,

miely queso

Aceitunas de
Campo Real

FREEPICK

EL KILOMETRO CERO de Madrid
no es solo la placa de la Puerta

del Sol que marca el inicio de las
carreteras, es también la filosofia
que practican quienes se adentran
en la sierray las vegas de la regién
en busca de lo que los productores
locales tienen entre manos. Habla-
mos del vino y del aceite cuya fama
ya no se le escapa a nadie, pero
también de otros manjares menos
conocidos que bien merecen que te
lances a descubrirlos. Con calma,
que para abrir boca siempre puedes
dejarte caer por los Mercados de
Productores que se organizan los
fines de semana en la capital.

ACEITUNAS

En la Comunidad de Madrid, las
aceitunas que mandan son las
de Campo Real, de la variedad
manzanilla, que ademads tienen
Denominacion de Calidad. Son
grandes y generosas en pulpa, de

Guia CMTime Out Madrid

Sabores de

proximidad

Esta es una guia disfrutona por la region,
donde no buscaremos restaurantes,
pero si a esos productores cuyo trabajo
nos hace la vida un poco mas sabrosa

un intenso verde tirando a pardo y
tienen la piel fina. Y si nos pregun-
tas por su sabor, te diremos que el
alifio es cosa del tomillo, el hinojo,
el orégano y el ajo. Eso, como
minimo. Después, cada productor
ha sabido, a base de mejorana,
comino y laurel, ponerse creativo
y elaborar el suyo propio.

CARNE

Lo delacarne en la region es cosa
seria. Tanto que este producto
cuenta con Indicacién Geografica
Protegida: la de carne de la sierra

de Guadarrama. En esta distincion
se incluyen la ternera, el aflojo y el
cebon procedentes de las razas avi-
lefia, limusin y charolés alimentadas

EL ESTUDIO DE SILVIA

Fresonesy
esparragos
de Aranjuez

de cereales en régimen extensivo en
el area de Lozoya-Somosierra, parte
de las comarcas de Guadarrama, el
area metropolitana de Madrid, la
campifia y la zona suroccidental.

DELAHUERTA

Es cierto que cuando uno piensa
en Madrid, la primera imagen que
se le viene a la cabeza no es preci-
samente la de un campo cultivado.
Pero es porque probablemente no
sabe que aqui tenemos el garbanzo
madrilefio de Brunete, los ajos de
Chinchon, los fresones de Aran-
juez, los judiones de Villavieja del
Lozoya, el meldn de Villaconejos,
la coliflor de Grifion... Vamos, que

@

SARA PANIAGUA

\

De todo un poco

nos podemos marcar un farm-to
table en toda regla contactando con
los productores de la region.

LICORES

Daigual si lo prefieres dulce,
seco, seco especial o extraseco,
en Madrid el anis que se toma es
el de Chinchén. Se trata de una

ELESTUDIODESILVIA , ¥

/ Carne dela

sierra de
Guadarrama

bebida espirituosa elaborada a
partir de macerados de anis verde
y reconocida como Indicacion
Geografica Chinchén. El tema del
aperitivo se lo dejamos a Vermut
Zarro (Fuenlabrada) y a Vermut
Zecchini (Valdemoro); y si para las
caflas eres de innovar, jpor qué no
probar la cerveza que elaboran en
la Bailandera de Bustarviejo?

LACTEOS

Quesos, leche fresca, cuajadas,
kéfir, nata, mantequilla... Para
encontrar productos lacteos de
proximidad basta con salir a la
sierra o a las vegas para ver qué

se cuece en lugares como Queseria
Jaramera, de Torremocha de
Jarama; en la de Marqués de Men-
diola, de Ciempozuelos; o en La
Colmenareiia, de Colmenar Viejo.

DULCES

Losquesondeendulzar con miel
disfrutardn conlade ElBardalde
Braojos, donde ademds organizan
talleres sobre su proceso de elabo-
racion. Losque no pueden vivir sin
chocolate, del artesanoy natural,
visitaran la Fabrica de chocolate
natural de Rascafriadondeloven-
denenformadetabletas, lenguas
degato, trufas,bombones...m
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Bodega tradicional
en Navalcarnero

MADRURAL

TINTOS Y ROSADOS con notas

a frutos rojos y negros; blancos
secos, con toques amargos y aci-
dez media-baja. Los vinos de la
Comunidad de Madrid nacen bajo
el paraguas de la Denominacion
de Origen Protegida (DOP) Vinos
de Madrid, integrada por cuatro
subzonas: Arganda, Navalcarnero,
San Martin de Valdeiglesias y E1
Molar. Merece la pena descubrir
el sabor de todas ellas.

Guia CMTime Out Madrid

Entrevides
y olivos

No hace falta irse fuera de la Comunidad
de Madrid para brindar con un buen
vino o pasear entre los olivares de los

que nace un aceite virgen extra con DOP

Arganda
Eslasubzonamdsextensaysela
descubre conunarutacircular con
origenyllegadaen Argandadel Rey
yparadasen Nuevo Baztan, Villare-
jodeSalvanés, Colmenar de Oreja,
Aranjuezy Chinchdn. Soloconleer
estos nombres se intuye que el peri-
plo, ademads de enoturistico, sera
patrimonial. De esas propuestas
quealternan catasy experiencias
enbodegas, como lade Cuarto Lote,

Meson Cuevas del
Vino, en Chinchén

—
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ElRegajal o Bodegas Pedro Garcia,
convisitasaimprescindibles como
laplaza Mayor de Chinchoén.

Navalcarnero
Apuntadosnombres: Navalcarnero
yAldeadel Fresno. Son innegocia-
blesenunatomade contactocon
estasubzona,lamaspequeiadela
region. Del primero, te sonaranlas
cuevas que serpentean por debajo
desuscalles; ydelsegundo, quiza

Olivar yvifiedos en
lazona de Las Vegas

conozcaslaplayadel Alberche. Lo
que, alomejor, notienesen el radar
esque ambosson tierradebuenos
vinos. ;Las pruebas? Lastienenen
Bodegas Mufioz Martin, dondelas
visitasson uninteresante combo de
bodega, vifiedo, cuevay cata.

San Martin de Valdeiglesias
ASan Martin de Valdeiglesias,
Cadalsodelos Vidrios, Cenicientos
yVilladel Pradobien podriamos]lla-
marleslos cuatro fantésticos deesta
subzona, donde catarlosvinos que
nacenalospiesdelasierrade Gre-
dos. Como coordenadas te daremos
lasdelasbodegas Valleyglesias,

Las Moradasde San Martin, Virgen
delaPoveda,4Monos Viticultoresy
Cenicientos(Sat 1431 San Esteban).

El Molar
Eslaultimadelassubzonasen
haberseincorporadoalaDOPyla
madsdesconocida. Comosi hubié-
ramosdado porhechoquelode
trabajarlavid erapatrimoniodel
sur.Y no,enelnorte también hay
margen parahacerbuenvino. Ensu
territoriose cuelan habitualesdelas
escapadas madrilefias, como Pato-
nesy Torrelaguna, que conviven con
bodegas familiares que yavan porla
tercerageneracion, como Vifia Bar-
dela, yotrasdereciente creacion,
como Tinta Castiza. m

BELEN IMAZ

Aceite de toma panymoja

NO ES SOLO queenla
Comunidad de Madrid se
produzca aceite, es que, por
su calidad y su peculiaridad,
ha merecido la creacion de
la DOP Aceite de Madrid. En
ella se incluye el aceite de oli-
va virgen extra producido en
los municipios de la Cuenca
del Henares, la comarca de
Las Vegas y algunas locali-
dades de la Cuenca Sur. Casi
24.000 hectareas de olivar
donde se cultivan distintas
variedades de aceituna. Jun-
tas crean una identidad que
puede presumir de ser tinica
en el mundo y un oro liqui-
do con aromas a aceituna,
hierba, almendra, tomate,
manzanay platano.

Hechaslas presenta-
ciones, querras hacerlas
comprobaciones. Paraello,
dirigete alsurestedela
region, donde sonvariaslas
almazaras que practicanel
oleoturismo. Tomanota:
enVillaconejos, puedes
reservaren OleumLagunao
enVinosyAceites Laguna;
enTitulcia, seencuentrala
AceiteradelaAbuela;yen
Villarejo de Salvanés es mas
que probable que te guste
loquete cuenten enAceites
Posito. Eltipode visita varia
deunaaotra, perosuelen
ofrecer catasyrecorridos
porsusalmazarasy olivares.
Nuncauntar pante habia
sabidotanrico.

Cata deAceite
de Madrid DOP

U
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Cocinade
altos vuelos

No lo decimos nosotros: estos restaurantes y sus
chefs figuran cada afio en listas de prestigio que
deciden quiénes son los mejores del mundo

£Quién no conoce a Dabiz Muioz?

Nonecesitapresentacién. Este chefha pasadodeserundesconocidoa
ganar el Premio Nacional de Gastronomiay conseguir 3 estrellas Michelin
ensurestaurante, donde apuesta por unacocinaelaborada, mezclando
sabores, texturasy técnicas de altacocina. Lasorpresaensus platos
estd garantizada. Es posible que te cueste reservar, las mesas estan muy
solicitadas, perosindudalaexperiencia merece mucholapena.

9
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Pulpitos, DiverX0

Smoked Room
El humo como columna
vertebral
El concepto que ha disefiado Dani
Garcia paramenos de una veinte-
nade comensales por servicioes
unico. Yano digamos siescoges
unodelosasientoselevadosen
primeralineade accion, frente
afrente conloscocineros. Todo
tiene, mas o menos sutil, unanota
ahumada. Cada pescadoy maris-
co,cadacarneyverdura. Desde un
bogavantealabrasaalanuevay
sorprendente version del tomate
nitroacompafiado de sumousse
consaboraanguila.

> Hotel Hyatt Regency Hesperia.
P.° de la Castellana, 57

DSTAZE

Exito asegurado

Formadoenlascocinasde
Martin Berasategui, Diego Guerrero
consiguid dosestrellas Michelin
consutrabajoen El Club Allard.
En2014seatrevidadarel pasode
abrirsu propiorestaurante. Alonso
Martinez fue el barrioelegido para
sulocal, deestéticaindustrial, con
paredesdeladrillo visto, tuberias
metdlicasycocinavistaal fondo. Sus
platos, unaformade gastronomia
libreysinataduras, yahanlogrado
loselogios de criticay publico.
—>Regueros, 8

OSA

Radical en

el mejor sentido
LadeJorge Muiloz (quese hizoun
nombre en Picones de Maria)y Sara
Peral, ambos ex Mugaritz, esuna
cocina personalisima. jLosingre-
dientes? Cartadevinosinabarcable,
técnicadepuraday productobru-
talistaenunchaletaorillasdelrio.
Sofisticacién enlaformaymeditado
ideariode fondo. Mucho muchotra-
bajoencadapase (porinvisible que
resulte alos ojos) delos dos mentis
degustacion que ofrecen.
—>Ribera del Manzanares, 123

Manitas de cerdo,
La Tasqueria

Gastronomia

El Invernadero
5 Fiel a su pasion vegetal

RodrigodelaCallesigue
siendo felizmente sorprendente
ensubuqueinsignia. Convarios
menus degustacion (con espacio
paraplatos con carne o pescado
enlosultimos pases), donde el
#Vegetaliaeslacuspidedesu
trabajo y su filosofia, el despliegue
cromaticoy culinario que
propone este chef madrilefio es
tanatractivo como original. Un
baile de texturasysabores, aveces
inauditosy muchasinesperados,
perosiempre gratos.
- Ponzano, 85

Corral de la Moreria
Tablao gastronémico
Elmiticolocal haapostado
por meterensucocinaaun
chefconestrella: David Garcia.
Y puestos aseroriginales, vany
se convierten en el restaurante
gastronémico mds pequefio del
mundo, con tan solo cuatro mesas
paraochocomensales por turno.
Encarta, dos menus degustacion
yunabodegaenlaquelosvinosde
Jerez mandan, conunacoleccién
de méasde 300 referencias...
ipor copas! Un espectaculoque
saltadeltablao alamesa.
—>Moreria, 17

LaTasqueria
7 Reivindicacion

de la casqueria
Aquinosolose comebiensino
quesedisfrutayunose marcha
conganasderepetir. Elefectoes
atin mayor cuando, antes de parar
porestacasa, tedecian “sesos”
0 “manitas” ytorciaslevemente
el morro.Nosoloreivindican la
casqueriasino que buscan su punto
mdsamable,laactualizan para
los paladares contemporaneos
yurbanitasy, endefinitiva, la
engrandecensin quitarojoala
tradicién. Al frente, Javi Estévez.
—>Modesto Lafuente, 82
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SALMON GURU En el top mundial

Es el (nico de la ciudad que figura entre los mejores
del mundo (The World's 50 Best Bars) y no es para
menos. Aqui se come y se bebe: el argentino Diego
Cabrera trabaja una carta de cocteles (con y sin)
en evolucién constante, acompafiados de nigiris,
gyozas o falafel. Un bar sin igual y abierto todos
los dias de la semana, sin reservas. ->Echegaray, 21

DEVIL'S CUT Una leyenda
Tres amigos de toda una vida han vuelto
a poner en el mapa el local del mitico
Casa Pueblo, que ahora experimenta un
renacer al unisono del vigoroso estado
actual de la cocteleria. Sirven creaciones
de Shingo Gokan, bartender japonés
apasionado de los vinos de Jerez como SCRATCH
ingrediente, que ya es leyenda en Tokio y
Nueva York. >Leén, 3

La nueva generacion

Fernando Lobo, un treintafiero de San José (Costa Rica), abrié su bar
de cocteles en el corazon de Lavapiés después de curtirse en Londres
y en Fat Cats (Madrid). Su proyecto en solitario es popular, de colegas
y de ambiente familiar, y su carta democratiza los tragos con cdcteles
curiosos y sus clasicos favoritos. ->Argumosa, 7

Diego
,5 4 Cabrera

by

FLUID
Para melomanos

Desde Barcelona,
los bartenders

(y empresarios)
Marc Alvarez y
Juanillo Falcén
desembarcan con
fuerza en Madrid con
este “espacio para
mentes inquietas

El artede
|a mixologia

Aunque hay muchas que tengan afinidad
mas. estas barras por el arte, la musica
’ y . . y la cocteleria”.

y sus ‘bartenders MOMUS Viva Madrid Con Dani Regajo
han conseguido Aqui solo se bebe y Julian Rodriguez
llevar el arte de la Alberto Fernandez dejo la barra de Saddle de responsables,

, . en todo lo alto para atreverse con algo su lema es:
cocteleria en Madrid

mas suyo en el barrio de Chueca. Momus
a otro nivel es 100% cocteleria y pura quimica:

el bartender coge la tabla periédica de
clasicos (literalmente junto al botellero)

y los evoluciona con mucha técnica

e ingredientes naturales, como los siropes
caseros o fruta. >San Bartolomé, 11

“Tratar la cocteleria
como si fuera

el séptimo arte”.
—Conde Duque, 14

Manuel Fernandez y Gonzalez, 7
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Los de toda lavida

El rico patrimonio gastrondmico madrilefio tiene mucho que
ver con las tabernas y restaurantes que han estado aqui siempre.
Estos 9 centenarios son ya historia de Madrid

CASAALBERTO

Abierto desde 1827, conserva su
barra de zinc y es un abigarrado
museo de iconografia nacional.
Su vermu de grifo y buenas tapas
y tostas tradicionales lo convier-
ten en un espléndido puerto para
desembarcar. Lo complicado es
hacerse un hueco.

2 QUE PEDIR? Callos y caracoles a la madrilefia,

rabo estofado, huevos cervantinos. - Huertas, 18

LHARDY

Este emblemadtico restaurante que

abrid en 1839 tiene el crédito de
haber introducido la alta cocina

francesa en Madrid. Hoy, en manos
de Pescaderias Corufiesas, mantie-

ne su decoracion belle-époque, un

menu tan afrancesado como siem-

pre y una excelente lista de vinos.

2 QUE PEDIR? Cocido, callos, pato caneton, soufflé.

—>Carrera de San Jerénimo, 8

LOS GALAYOS

Aqui se celebrd la ultima
reunién de la Generacién del 27
antes de la guerra: un homenaje
a Luis Cernuda en abril de 1936.
Su cocina se basa en la tradicién
castellana, con el cochinillo
como plato estrella. También
merecen mucho la pena las
raciones de su barra.

;QUE PEDIR? Cochinillo, ensaladilla rusa.
—>Botoneras, 5

RESTAURANTE BOTIN

El restaurante mas antiguo del
mundo (abri6 hacia 1725, certifi-
cado) sigue estando a la altura des-
pués de tres siglos. A pesar de ser
muy popular entre los turistas, sus

Guia CMTime Out Madrid

grietas y recovecos suman encanto
al local creando un magnifico come-
dor. Y si, Hemingway estuvo aqui.
;QUE PEDIR? Cochinillo y cordero asados,
almejas Botin. - Cuchilleros, 17

CASA CIRIACO
El comedor esta repleto de fotos
de miembros de la realeza 'y de

CASA PEDRO

¢QUE PEDIR?

9

agradecidas celebrities. Incorrupto
y cada vez mas fuerte, Ciriaco era
lugar de encuentro para los intelec-
tuales del Madrid preguerra. Ya no
atrae a tantos pensadores pero su
aire castizo recuerda lo que fue.
,;QUF: PEDIR? Gallina en pepitoria al gusto de
Mingote, albdndigas, cocido y callos. ->Mayor, 84

BODEGA LAARDOSA
Unodeesosbaresdeantafioenlos
queazulejosy madera marcaban
ladecoracion. Aquimandael
picoteodecalidad yes puntode
encuentroobligado parael aperitivo
en Malasafa. Ensusgrifos, cerveza
deimportacionyunvermuqueles
preparaunabodegaen exclusiva.
,;QUF: PEDIR? Pincho de tortilla, croquetas

de cabrales, alcachofas. = Coldn, 13

LAS CASA DELABUELO
Cuentan que Andy Warhol se
apostaba en su barra cada vez
que venia, viendo servir chatos
de vino y platos de gambas a
destajo. Una taberna tradicional,
que ha enseflado a miles

de madrilefios, espafioles y o
extranjeros la cultura de la tapa. Bodega
;QUE PEDIR? Gambas, langostinos y vino dulce. LaArdosa
—>Niiez de Arce, 5

MALACATIN

Aunque comenzd como una tien-
dade vinos en 1895, més tarde le
sumaron una pequefa cocinay frei-
durias. Desde entonces, el mando
del restaurante ha pasado de gene-
racién en generacion, especializan-
dose en la cocina castiza y tradicio-
nal con ingredientes de primera.

2 QUE PEDIR? Cocido, leche frita. >Ruda, 5

i Restaurante

Botin

ENCURTIOOS
SALAZONES

.EEEABEEHES

CHACINAS
AHUMADOS

|

Guia CMTime Out Madrid



EN ALGUNOS DE ellos atin se
conservan la fruteria y pescaderia
de toda la vida, pero las cafete-
rias de siempre han dejado paso

a nuevos negocios donde tomar
algo y comer (muy bien, por cier-
to). El mejor ambiente para alar-
gar el aperitivo el fin de semana
estd en estos mercados.

Enpleno centro

Elde Antén Martin (SantalIsabel, 5)
esunodelos mercadostradiciona-
lesdelacapital, dondelosvecinos
delbarrioacudenacompran ali-
mentos frescos, panyencurtidos,

Guia CMTime Out Madrid

La ruta de
los mercados

manteniendovivasuesencia.De
sus puestos gastrondémicos nos
quedamosconlosque mirana
culturasdiversas: el sushi hecho
enel momento paratomarollevar
de Yokaloka; lacocina de fusion
conguifiosibéricosylatinosde
Doppelginger, del chef Samy Ali
Rando; yladeliciosa pasteleria
japonesa Hanabusa.
Larutacontinuaenel Mercado
deSan Miguel (pl. San Miguel,
s/n),junto alaplaza Mayor, donde
el publico es completamente dis-
tinto. Con una mayoria de turistas,
enestebonito espacioacristalado

reinan los productos gourmet:
ibéricos, queso, ostras... Se reco-
miendala friturade pescado

de ElSeiior Martin (si, hay bocata
de calamares);las croquetas

de Arzabal;y, para carnivoros,
laparrillade Prrimital.

Cruzando el rio

Merece mucholapenacruzarel rio
yalejarse del centro paraconocerel
Mercado Tirsode Molina (Dofia
Urraca, 15),en Puertadel Angel, que
harevitalizadoel barrioyyaesta
entrelos favoritos de los madrile-
flos. Note puedesirdeallisin probar

Yokaloka,
Mercado de
Antén Martin

ForBeer Planet,
MercadoTirso
de Molina

JOSE LUIS CORRAL

lospanesy focaccias de PanDomé,
donde también venden masapara
hacerpizzaencasa.Lacervezase
tomaen ForBeer Planet, concinco
grifosrotativos de variedades arte-
sanales. Mientras que paracomer
se paraen Silvestre, conunacarta
decocinadetemporadaquese
renueva cada cuatro meses.

De Salamanca a Chamberi
Otroclasicoesel Mercadodela
Paz (Ayala, 28B): aqui tienen sus
tenderos de confianzalos vecinos
delbarrio de Salamanca. Se ha
adaptadoalosnuevostiempos

El Mercado
Tirso de Molina
(Puerta
delAngel)

ha revitalizado
el barrio

connegocioscomo CasaDani,
dondesirvenunadelas mejoresy
mas famosas tortillas de patatade
Madrid y menu diario casero. Si
nuestro paladar se inclina més por
lafusion, el elegido serd Triperito

ysucartade street food estilo chifa.

Antesde marchar, echaun vistazo

Gastronomia

Arzabal,

Mercado de

San Miguel

alatiendagourmet LaBoulette
yal primer punto de venta fisico
de Adiano, el queso manchego
mas premiado.

Cerramos este repaso en el
Mercado de Vallehermoso (Valle-
hermoso, 36), dondeellocal estrella
esTripea. ElchefRoberto Ruizte
invitaaasomarteasucocinaasiati-
co-peruanadesde unabarracorrida
contaburetesaltos. Nosequedan
atrasKitchen 154 que, entre wok,
arrozytempura,conquistaalos
amantes del picante; Krudo, el raw
bardondenotodoescrudo; oBidng
Biang, especialistaennoodles de
laregion chinade Xi'an. También
tiene susseguidores Batch, una
tiendaybarrade degustacion con
fermentos de elaboracién propiay
unacavade vinos naturales con mas
de450referencias. En cualquier
caso, imposible noencontrarun
tipode comidaquete guste entre
lagranvariedad de puestosdelos
mercadosde Madrid. m
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Magro Cardona
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Las mejores |
Zonas
de compras

Laregion se ha convertido en uno de los
destinos favoritos de compras y no es
para menos: seas el tipo de ‘fashionista’
que seas, encontraras lo que buscas

LA COMUNIDAD DE MADRID
estd en plena efervescenciay se
ha convertido en parada obligada
para quienes buscan comprar con
estilo, desde bolsos de lujo hasta
tesoros vintage. Aqui cada barrio
conserva su acento: boutiques
internacionales, marcas de autor
y artesania conviven en un mapa
de shopping diverso y castizo.

Salamanca
1 La Milla de Oro
LaMilladeOroeselgran
escaparate de Madrid, dondelas
boutiquesinternacionalessesuce-
denensuscalleselegantes. No falta

Loewe, lafirmaespafiola mésico-
nica,consuCasaLoeween Serrano,
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Maravic

untemplode moda, arte y disefio.
Peroentretantamaison también
florecen propuestas patrias como
Micuir, Maravic, Divlos o Byan. Un
barriodondeellujo global convive
coneltalentoemergente, confir-
mando su condiciéon deepicentro
delamodamadrilefa.

Salesas
‘Je ne sais quoi’
Salesasse haganadola

fama de ser ‘el barrio parisino’de
Madrid, aunque vamdsalla del
cliché. En Argensola, Fernando
VIo Campoamor hay tiendas que
marcan tendencia: Valyty Store
mezclaestilos conacierto, Sol &
RolyRopachicaapuestan porla

moda con caracter, y Lamarca Well
sorprende con suseleccion deropa
yzapatillas premium, ademas del
espacio Coshowroom, escaparate
dedisefiovanguardista. A esto

se suman nombres consolidados
como Ailantoy boutiques como
Aimée, conunaseleccidén exquisita
decalzadoybolsosde culto.

Chueca

El Soho madrileno

Chuecaderrochadescaroy
creatividad. El eje Almirante-
Barquillo—Pelayo concentraalgu-
nasdelasdirecciones mascalientes
delamodamadrilefia: en Almirante

brillan boutiques parainvitadasy
firmas de autor como Romualda

BEGOSOLIS

oNon Standard; en Barquillo,
multimarcas como Arbol o Blaw;
en Pelayo, Amlul de Gala Gonzdlez
aportaunairejovenysostenible.Y
losshowrooms de calzado espariol,
consus muestrarios abuen precio,
siguensiendoungranreclamodel
barrio parainsidersy curiosos.

Malasaiia
La movida ‘vintage’

Malasafiaesirreverenciaen
estado puro.Barriodebares, musica
ymoda, esterritoriodel vintageylas
sneakers mas deseadas, contiendas
miticascomo El Templode Susu
0Magpieynuevasapuestascomo
FresaAcida. Entre grafitisy cafés de
especialidad surgen hallazgos como

(AL

Capas
Sesena

SinClonniSonoLacambra, mien-
tras que Footdistricty Numbers son
paradasdereferenciaparalosaman-
tesdelaszapatillas. Magro Cardona
poneelbrochedevanguardiacon
zapatos femeninos que combinan
artesaniay disefio contemporaneo.

Barrio de las Letras
5 La moda intelectual

EnelbarriodelasLetras,
pasadoy presenteseentrelazan.
Suscalles peatonalesrecuerdana
CervantesoLopede Vega, pero hoy
acogenboutiquesdeautorytalleres
dejoyeriacontemporanea. Siguen
enpieiconoscentenarioscomola
Fébricade Guantes Luque o Capas
Sesefia, juntoa proyectos como

Romualda

DI (| i

Real FabricaEspafiolaoPeseta.
Destacalajoyeriaartesanalcon
nombrescomo Binome Jewelry,
Tallerde Malicia o Ginger & Velvet,
queconfirmanlaefervescencia
deestazonaliterariaycreativa.

Las Rozas

Capital ‘outlet’

Lascomprasen Madrid tam-
biéntienenvidamasalld del centro.
Amediahoradelaciudad, LasRozas
sehaconvertidoenel grandestino
outlet delacomunidad: LasRozas
Village combinalujoydescuento
enunpaseoalairelibre que parece
un pequeilo pueblo, conterrazasy
restaurantes parahacer paradaentre
compraycompra. Muy cerca, The
Style Outlets ofrece rebajas continuas.

7 Chinchon
Chinchoén ofrece mucho

masquesufamosoanisola
imagendesuplazahistorica.
Detrasdelapostal clasicahay
espacioparalamodaartesanal.
UnbuenejemploesInma&

Kate, marcadebolsoshechosa
mano en Espafiacon materia-
leslocales, ligerosy versatiles,
quecuentacontiendaenel
corazondel pueblo. Una pro-
puestaqueconfirmaqueen
Chinchodnelshoppingtambién
semezclaconlatradicion. m
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LOS TITULARES selosllevala
Mercedes-Benz Fashion Week
Madrid, pero el verdadero pulso
creativo estd en talleres, showrooms

y boutiques repartidos por la ciudad.

Aqui pioneros y nuevas generacio-
nes conviven sin complejos: marcas
sostenibles, joyeria artesanal, cal-
zado con cardctetr... y cldsicos como
Roberto Torretta, Agatha Ruiz de la
Prada, Moisés Nieto o Ana Locking
recuerdan por qué Madrid es tam-
bién capital creativa de la moda,
una region donde tradicién y van-
guardia se dan la mano.

Garcia Madrid

Sastreria de hoy
Laexcelenciaensastrerianoes
solocosadebritanicos. Desde
2006, Garcia Madrid ofrece trajes
amedidaconlos mejorestejidos,
diseflo contempordneoy calidezen
eltrato.Suespacioenlacalle Conde
deAranda6,enelcorazéndel barrio
deSalamanca, esunreferente para
quienesbuscaneleganciaactual,
consoliddandose comounodelos
nombres massolidos delasastreria
contemporaneaespafiola.

-> garciamadrid.com

Eturel

Tradicion con sello propio
Nacidaen Temblequeen2016y
asentadaen Madrid (calledela
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Diseno
‘made in’ Madrid

Ruda, 8), Eturelrescatalaesencia
delmundorural paravestirlavida
urbana. Su fundador convierte teji-
doscomoarpillera, alpujarraolone-
taen productos 100% artesanales
hechosen Espaia. Sus best sellers:
manteles, totes y neceseres conun
aire coloristay casialmodovariano.
- eturel.com

Two Hands Madrid

Geometria artesanal
EnsutiendadelaCorrederaAltade
San Pablo 30 (Malasafia), Carlosy
Roberto presentan bolsos, mochilas
ycarteras con personalidad propia.
Susdisefios, delineaslimpiasy
geométricas, combinan cuerode
Elcheelgualadacon maderade
CantabriayGalicia. Todohechoa
manoen Lavapiés, enseries cortas.
Suicono:elbolsotriangular de pun-
taafilada, yaconvertidoen pieza
reconocibledelbarrio.

- twohandsmadrid.com

Lucuix

Alta bisuteria retrofuturista
Sibuscas piezas con caracter,
apuntaeste nombre: Lucuix. La fir-
made Luciade Torres, ceuti afinca-
daenMadrid, hahechodelabisu-
teriadeautor suterritorio natural.
Suestilo retrofuturistacombina
lineaslimpiasy femeninas para
darunairesingularalo cotidiano.

Garcia Madrid

Cadapiezaseelaboraamanoen
Madrid contécnicas tradicionales
dejoyeria. Concitapreviaen calle
San Alejandro 4 (bajo derecha).

- lucuix.com

Momoc

Complementos veganos

y con actitud

Asfes Momoc: una firma madrilefia
quefabricaenlaregionde Elda
yconvierte fibrasvegetalesy
materialesreciclados —comoel
cuerode pifia, alternativaecoldgica
altradicional—en zapatosybolsos
comodos, coloridosy cruelty free.
Subest sellersonlasbailarinasde
terciopelobordado, perotodala
coleccion respiradisefio, conciencia
yproduccion éticaentallereslocales.
->momocshoes.com

Renate Jacob

Calzado con elegancia discreta
Renate Jacobes calzado consello
madrilefioy alma mediterrdnea.
Susdisefiosnacenenlacapitalyse
producenen Alicante, cunadela Lucuix
tradicién zapatera. Lineas limpias,
atemporalesydeeleganciadiscreta
queyahan conquistadoainfluen-
cerscomo Victoria Montanariy que
seducenaun publicointernacional.
Sushowroom enlacalle Victor
Hugo funciona con citaprevia.m

- 1G: @renatejacob.madrid.

Para hacerse f’

un traje
amedida
en Garcia
Madrid
hay que
pedir cita

Renate Jacob

Compras

Two Hands

Guia CMTime Out Madrid



MUSEO ARQUEOLOGICO
Y PALEONTOLOGICO
Los origenes de la region

Ubicado en el antiguo
Convento Dominico de la
Madre de Dios (siglos XVII-
XVIII) en Alcala de Henares,

el museo explora la region
desde antes de la humanidad
hastalallegada de la corte de
Felipe Il. Destaca la Sala

de Paleontologia Emiliano
Aguirre con una espectacular
coleccion de fosiles proceden-
tes de yacimientos madrilefios.

—>Plaza de las Bernardas, s/n.
Alcala de Henares

Museos con mucho arte

Desde piezas prehistoricas hasta el arte mas reciente, los museos de la region

albergan colecciones y propuestas unicas en espacios singulares

Galeriadelas §
colecciones &

PATRIMONIO NACIONAL

Guia CMTime Out Madrid

DISTRITO REAL
Asi vivia la realeza

Pasear porla plaza de Oriente

y ver los bellos Jardines de
Sabatiniy el relevo de la Guardia
Real es un lujo. De los mejor
conservados de Europa, recorrer
las estancias del Palacio Real te
sumerge en lavida de la corte.
Asus pies, en unimpresionante
edificio inaugurado en 2023,

la Galeria de las Colecciones
Reales redine 700 piezas (pintu-
ras, mobiliario, joyas...) de

los reyes de Espafia, con obras

de Velazquez, Caravaggio o Goya.

->Calle Bailén, s/n. Madrid
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MUSEO CA2M
Propuestas innovadoras

El Museo Centro de Arte Dos
de Mayo es el museo de arte
contemporaneo de la Comu-
nidad de Madrid. Desde su
apertura, en 2008, estad com
prometido con la creacién
contemporanea a través de
las artes visuales, el cine, la
mdsica o las artes escénicas.
Sus exposiciones y activi-
dades acercan el arte més
actual a todos los publicos.
->Avda. Constitucion, 23. Mdstoles.

ROBERTO RUIZ/ CORTESIA DEL MUSEO CA2M

Otros planes

Acerca la figura de Juan de Goyeneche,
el fundador de las fabricas, palacio e
iglesia que dieron lugar a Nuevo Baztan
y su arquitecto, José de Churriguera.

Calle delArco, 1. Nuevo Baztan

T La pelicula de Amenabar sobre
del Prado Cervantes (El cautivo) es una buena
previa para visitar la casa
familiar donde paso sus primeros
aiios el escritor y conocer como
se vivia en el s. XVI.
Calle Mayor, 48.Alcala de Henares

TRIANGULO DEL ARTE
Los imprescindibles

Tres importantes museos se sitlian en torno al paseo del

Prado. El Museo del Prado se fundé en 1819y exhibe las Aqui vivi6 el esctitor sus liltimos
antiguas colecciones reales. El Museo Thyssen-Bornemisza 25 aiios. Los ambientes recreados
abri6 sus puertas en 1992 y acoge la coleccién que inicid evocan la vida cotidiana

el barén Thyssen-Bornemisza. El Museo Reina Sofia del Siglo de Oro y nos acercan
seinaugurd en 1990 y muestra arte contemporaneo. a la intimidad de Lope.

- Museo del Prado. Paseo del Prado, s/n. Madrid Calle Cervantes, 11. Madrid
- Museo Thyssen-Bornemisza. Paseo del Prado, 8. Madrid
—>Museo Reina Sofia. ¢/Santa Isabel, 52. Madrid
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Artey cultura

Las mejores

exposiciones

estan aqui

La capital ofrece una variada
programacion en salas y
centros expositivos singulares

VIDEO, INSTALACION, PINTURA,
escultura... En Madrid es posible
encontrar propuestas artisticas
de todotipo. Un ejemplo de esta
diversidad creativa es Matadero
Madrid, un recinto creado a
principios del siglo XX en el distrito
de Arganzuela para albergar

el matadero de la ciudady que
ahora acoge exposiciones,
teatro, cine, talleres o actividades
para familias. Otro edificio
ubicado en Arganzuela, emblema
del patrimonio industrial madri-
lefio, es El Aguila, una antigua
fabrica de cervezas rehabilitada
para alojar la biblioteca y archivo
regionales y sus salas expositi-
vas, donde exhiben sus fondos
en muestras temporales.

A 5 minutos de plaza de Espana,
Contemporanea Condeduque
esta asentado en el antiguo Real
Cuartel de Guardias de Corps,
construido en el siglo XVIII, donde
tienen lugar exposiciones de arte
contemporaneo, conferencias o
espectaculos de artes escénicas.
También en el distrito centro,y en
un maravilloso edificio proyectado
por Antonio Palacios, se encuen-
tra la Sala Alcala, 31; especiali-
zada en artes visuales de ambito
nacional e internacional, aqui se
programan exposiciones indivi-
dualesy colectivas de arte actual.
Cerca, en el Palacio de Cibeles,
también obra de Palacios, Centro-
Centro lleva a cabo propuestas de
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JONAS BEL

artistas en activo de todas

las disciplinas y generaciones.

Y bajando por el paseo del

Prado encontramos CaixaForum
Madrid: instalado en una antigua
central eléctrica, su actividad
abarca exposiciones, talleres,
conferenciasy actividades en tor-
no al arte, la culturay la ciencia.

Centrada en la creacion fotogra-
ficay audiovisual contemporanea,

la Sala Canal de Isabel ll, en
el distrito de Chamberi, esta
ubicada en un antiguo depésito
de agua de principios del
siglo XXy acoge muestras de
fotografia y moda. Aunque tie-
nen nombres similares, esta
sala no forma parte de la
Fundacion Canal, situada en
Plaza Castilla, desde donde
se da aconocer la obra de
grandes maestros del arte
modernoy contemporaneoy
otras muestras tematicas. m

PAREDES QUEHABLAN

El arte urbano no es exclusivo

de la ciudad. ¢La prueba? Esta

coleccion de obras al aire libre

(41 murales, 31 artistas),

en bonitos enclaves rurales.
Municipios de la Sierra Norte

TORREARTE

35 naves ytalleres de jovenes
artesanos, un Museo de

la Agricultura y salas de
exposiciones conforman el
Centro Artesanal Torrearte,
que celebra 25 aiios.

CalleTorrearte, 3.
Torremocha de Jarama

Paredes
que Hablan

MANCOMUNIDAD DE SERVICIOS VALLE NORTE DEL LOZOYA

[

Murales

enTetuan

Estedistritoalbergaen facha-
dasy medianeras muralesicénicos
como el de Borondo (Marquésde
Viana, 52). Cerca, en Almortas, 4,
seencuentraun muralde SpY
con 150 camarasdeseguridad.
Préximo al metro Estrecho, en
laplaza poeta Luis de Leopoldo,
elmuralde Suso33esyauna
sefiadeidentidad del barrio.

Arte actual

en Lavapiés

Enelbarrio de Embajadores
seencuentralaviaconmads
galeriasdelaciudad:lacalle
doctor Fourquet. En F2 o Moisés
Pérez de Albéniz se exhiben los
trabajos de artistas emergentes
yde mediacarrera. Un lugar
perfecto paraconocerlas
ultimastendenciasdel artey
descubrir nuevos artistas.

BORONDO

ROBERTO RUIZ / GALERIA F2

GERADA ART

Espacios alternativos,
estudios, galerias 'y
arte urbano son un

reflejo de la identidad

cultural de los barrios
de Madrid

Carabanchel alternativo

Espaciosindependientes,

galeriasyarteurbano
llenan de cultura Carabanchel.
Desde estudios de artistascomo
Nave Oporto (avenida Pedro
Diez, 25)y galeriascomo
Sabrina Amrani (Sallaberry, 52),
hastamurales como La chulapa,
de Jorge Rodriguez-Gerada
(Amalarico, 8) o Community,
deLidia Cao (Tulipero, 6).

Chueca: galerias

de renombre

Artistas consagradosdel
arte contemporaneo se dancita
enlosespaciosde Chueca, en
el barriode Justicia. En estazona
seubican muchas galerias de peso
enel panoramadel arte nacional,
como Elba Benitez o Max Estrella,
cuyas exposicionesacercan
laobradecreadores nacionales
einternacionales consolidados.

Arte urbano

enel centro

Elarteurbanotambiénse
disfrutaen el centro. Intervencio-
nes como Cubos Madrid, en
laplazadelos Cubos; piezas
histéricas como Respiray Firmeza
de Boa Misturaen San Dimas;olos
murales de Artezy Helen Buren
Fuencarral 29y 45.Y, por supues-
to, la firma de Muelle, pionero
del grafiti,en Montera 32.m

Guia CMTime Out Madrid
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DANZA - ZARZUELA
Adi Schwarz . En Madrid, la danza es cosa _ 2 Corral de EnTeatro de la Zarzuela todavia podemos seguir
Dance Project, -. del ballet que se sube al esce- laMoreria disfrutando de este género lirico, castizo y cos-

Boys in the Sand .
y nario en el Teatro Real; de las

propuestas, clasicas, urbanas
0 contemporaneas, que pasan
por losTeatros del Canal o el
Centro Danza Matadero y de las
obras que giran por los audito-
rios de la Comunidad gracias
alaprogramacion de la Red
deTeatros. El festival Madrid

en Danza lleva cuatro décadas
trayendo a la region compaiiias
nacionales e internacionales.

tumbrista donde los haya.Ademas, otros espa-
cios como elTeatroAmaya o el de La Latina,enla
capital, o los pertenecientes a la Red de Teatros
de la Comunidad de Madrid, que se encarga de
llevar las artes escénicas por teatros y auditorios
de todala regién, también favorecen su difusion.

FLAMENCO

El duende se tiene o no se tiene.Y Madrid, por
suerte, algo tiene. Lo trajeron los migrantes
andalucesy en 2024 fue declarado porla comu-
nidad Bien de Interés Cultural. Disfrutarlo es tan
sencillo como dejarse caer por alguno de los
tablaos de la capital. Son miticos el Corral de la
Moreria, Torres Bermejas, Las Carboneras o Car-
damomo.Y en otofio, el festival Suma Flamenca
lleva el cante y el baile porla region.

ELEQUIPO / COMUNIDAD DE MADRID

ADI SCHWARZ DANCE PROJECT /
JAVIER DEL REAL

TEATROS DEL CANAL

CLASICA

Lo clasico no pasa de
moda.Tampoco en el &mbi-
tomusical. Disfrutarde las
creaciones que hicieran
eternos a compositores
como Domenico Scarla-
tti, Enrique Granados o
Manuel de Falla es posible
en lugares como el
Auditorio Nacional. Fuera
de la capital, las notas
llegan a otros rincones de
la region gracias al Festival
de Mdsica Antigua de

Aranjuez o el Festival Inter- La fuerza de atraccion de producciones que
nacional de Arte Sacro. tienen Madrid y espacios como los Teatros del
Canal, el Espaiiol o La Abadia es innegable. Pero
no lnica. El resto de la region esta salpicada
de espacios con sugerentes programaciones.
¢Sus propuestas? Tanto clasicas como
contemporaneas. Es el caso del Real Coliseo de

Corral de

. Comedias
deAlcala
de Henares

muchas
tablas

Siempre hablamos del
Broadway madrilefio en
referencia ala Gran Viay
sus musicales, pero no se
nos puede olvidar que las
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Teatro Real

OPERA
ElTeatro Real es el hogar de la dpera en Madrid. Su

¥ Festival
¥ Internacional

programacion es una fantasia de compositores, titulos .. , deArte Sacro

y artistas de distintas épocas que hacen que cada afio art?s escenicas van mas Carlos Il y del Teatro Auditorio, en San Lorenzo
sea el place-to-be para los amantes de este arte.Aun- alla de este generoy se de’EI Escorial; del Corral de Comedias de
que no el Gnico lugar para disfrutarlo. Un festival joven, Alcala de Henares, del Teatro Lope de Vega de
) escapan de esta calle para Chinchan, del Teatro Real Carlos Ill de Aranjuez

Opera a quemarropa, se encarga de acercar la 6pera . .
de cdmara hasta espacios intimos y recogidos de llegar ateatrosy auditorios

Aranjuez, El Escorial y Alcala de Henares en verano. detodala regién

o del Teatro Diéguez de Colmenar de Oreja.

PABLOLORENTE
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Rio Babel,en ,

el Auditorio
Miguel Rios J[
de Rivas-
Vaciamadrid

Festival

Kalorama,

en IFEMA

¢&A queé suena Madrid?

Desde las salas miticas de la capital hasta escenarios imprescindibles del resto
de laregion, estos son los lugares donde seguirle el ritmo a la Comunidad

SU BANDA SONORA incluye
musica de todos los géneros.
Madrid es la energia que se
respira cuando Taylor Swift se
sube al escenario del Bernabéu

o Lola Indigo arrasa en el
Metropolitano. También es darlo
todo en macrofestivales, como los
que acogen IFEMA o el recinto
de Villaverde. Quienes gustan de
la musica en directo seguro que se
han dejado caer por grandes pla-
zas, de esas que consagran a los
artistas, como el Palacio de los
Deportes y Vistalegre. Sin olvi-
dar, por supuesto, salas historicas
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como La Riviera, el Circo Price
o el Teatro Eslava; ni los escena-
rios donde se han curtido miles
de grupos nacionales e interna-
cionales: Libertad 8, El Sol,
Galileo Galilei, Café La Palma,
Moby Dick, Siroco...

Mas alla del centro

Imposible en este periplo musical
no hablar del Auditorio Miguel
Rios. Situado en Rivas-Vaciamadrid,
este anfiteatro tiene capacidad
para 15.000 personas, estd cons-
truido en la falda de una colina 'y
es de esos lugares donde es facil

contagiarse del ambiente que se
crea durante los conciertos. Por
su escenario han pasado Amaral,
Vetusta Morla, La Raiz y festivales
como el Rio Babel. Aunque si hay
un espacio en la region que sabe
lo que es acoger macroconciertos,
ese es la Ciudad del Rock de
Arganda del Rey. En la actua-
lidad, es la sede del Puro Latino
Fest, que disefia un cartel
para inaugurar el verano con
lo mejor del reguetén.
Algomadseclécticaesla
propuestade Los Conciertosde
laMuralla, que se celebran cada

SERGIO ALBERT

SesionVermu
promueve

el talento
musical
jovenyel

turismo de
proximidad

veranoenlaHuertadel Obispo
deAlcalade Henares. Porsu
escenario han pasadonombres
como Rosario, Robe, Ara Malikian,
Raphael o Love of Lesbian. Ahora
bien,loqueleshacediferentesy
especialesesel entorno: el recinto
amurallado del Palacio Arzobispal
delmunicipio. Y sihayunlugar
miticoenlo queaconciertos,

Conciertos
de la Muralla
enAlcala de
Henares

Vermii, en
San Lorenzo
de El Escorial

LUIS ARTEAGA

espectaculosy fiestasserefiere, ese
esLaCubiertadeLeganés. Asu
escenariose hansubidodesde Bad
Bunny hasta Deep Purple, pasando
por EstopaoTomJones.

Ademas, hasta 72 municipios
forman partedelaRed de
TeatrosdelaComunidadde
Madrid que programaunas 800
funcionesanuales, muchasde
ellas, actuaciones musicales. A
esto hay que sumarle que muchos
recintos ferialesy plazas mayores
se habilitan paraacoger conciertos
puntuales, hacerlasvecesde sedes
defestivales que se descentralizan
oserlosescenarios de propuestas
creadasespecificamente para
ellos. Esel casodelaSesion
Vermu, un ciclode conciertos
que cadaprimaverallevaabandas
emergentesatocar enlugares como
laplaza Mayorde Chinchén. m

Artey cultura

NOTE PIERDAS

Dos

el

Mad Cool,
enVillaverde

Estos son solo algunos
de los muchos festivales

de Madrid

MAD COOL

Este macrofestival atrae

a grandes de la misica

nacional e internacional.

->Principios de verano

Ri0 BABEL

Indie, pop, reggae, rock...
La musica iberoamericana

es la protagonista.
->Principios de verano

NOCHES DEL BOTANICO

meses de conciertos en un

entorno rodeado de naturaleza.

- Junioyjulio

JAZZMADRID
Acerca el mejor jazz del
mundo ala capital y

municipios de la region.

- 0Octubre y noviembre

SUMA FLAMENCA
Tradicién y vanguardia, maestros
y promesas, de lamano en
festival con mas duende

- O0ctubre y noviembre

Guia CMTime Out Madrid
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El paraiso
del deporte

ElMasterde Tenis, el nuevo circuitode Formula1l,
losgrandes estadios del Mundial 2030...
Madridsehaconvertidoenlamecapara

losamantesdelosdeportesdeélite

Estadio Santiago
Bernabéu

ESTADIOS MITICOS, centros
deentrenamientoy museos
conviertenlacomunidadenun
destinounicoparalosaficionados
aldeporterey. En Madrid, el futbol
seviveconlamismapasiéonque
serespiraensuscalles.

La Ciudad del Fiitbol de Las Rozas
Muy cercadelacapital,enLas
Rozas, estdalaCiudad del Futbol
delaReal Federacion Espaiiola,
cuartel general delaSeleccion.
Sus modernos campos de entre-
namiento, el museo dedicado a
LaRojaylasvisitas guiadas
permiten conocer desde den-
trocoémo se preparaelequipo
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Madrid es
ciudad
de fitbol:
estadios,
museosy
- . . 5. | pasionen
Estadio o === Cadaesquina

Metropolitano &
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nacional. Aquise han gestadolos
mayores éxitos del futbol espafiol,
comolaEurocopayel Mundial.

El nuevo Santiago Bernabéu
Muchomasqueunestadio:una
experiencia. Trassuremodelacién,
elcoliseodel Real Madrid presume
deunacubiertaretrdctil, pantallas
360°yundisefio futuristaquelo
sitiaentrelosrecintos masavanza-
dosdel mundo. Recorrer sumuseo
permiterepasarlahistoriadel club,
suscopasyleyendas,yculmina
conunavisitaalcampodesde
lagrada.Dediaodenoche,lavisita
alBernabéuesunritual obligado
paracualquieraficionado.

Valdebebas, corazon blanco
Alasafuerasdelaciudad,la
Ciudad Deportiva del Real Madrid,
enValdebebas, muestraeldiaa
diadelequipo. Elcomplejoacoge
losentrenamientosdelasdistintas
categorias,ademadsdel Estadio
Alfredo DiStéfano, dondejuega
elfilial. Lasvisitas guiadas permi-
tenconocer de cercael funciona-
mientodeunadelascanteras

mas potentes del mundo.

Del Calderon al Metropolitano
Elestadiodel Atlético de Madrid es
otroreferente europeo.Inaugurado
en 2017, el Metropolitano combina
tecnologia, sostenibilidad yuna
atmoésferavibrante. Sutourincluye
vestuarios, tuneldejugadoresyel
Museo Atlético de Madrid, donde
serepasalahistoriarojiblancaa
través de objetos, videos y expe-
rienciasinteractivas. Hay que
vivirlo paraentenderlo.

Otros templos del futbol
Completalarutavisitandoel
estadiodel Rayo Vallecano,

el Coliseum (Getafe CF) o Butarque
(Leganés); y el Museo Legends
(Cr.S.Jeronimo, 2), conreliquias
delos mejoresjugadoresy
equiposdelahistoria.m

Artey cultura

Mutua
Madrid Open

Hay muiiltiples espacios en la region donde disfrutar
del deporte en todas sus formas

HIPODROMO DE
LA ZARZUELA

Inaugurado en 1941, el Hipédromo

de laZarzuela es una joya del

racionalismo madrilefio. Acoge

carreras casi todo el afio,

ademas de conciertos y eventos

al aire libre con vistas a la sierra.
Av. del Padre Huidobro, s/n. Madrid

LA CAJA MAGICA

Uno de los recintos mas vanguar-
distas de Madrid. Sede del Mutua
Madrid Open, combina tenis, con-
ciertosy grandes eventos en sus
pistas cubiertas y desmontables
disenadas por Dominique Perrault.
Camino de Perales, 23. Madrid

MOVISTAR ARENA

Tradicionalmente conocido como el
Palacio de Deportes, este imponente
pabellon de casi 18.000 asientos
alberga infinidad de espectaculos,
pero también es la sede del Real
Madrid de baloncesto. Cada
canasta lo hace vibraralo grande.
Avda. Felipe Il, s/n. Madrid

VALLEHERMOSO

Renovado en 2019, el Estadio de
Vallehermoso es la casa del atle-
tismo en la capital. Con capacidad
para mas de 9.000 espectadores,
acoge competiciones nacionales
e internacionales en un entorno
modernoy abierto al barrio.

Av. Filipinas, s/n. Madrid

CIRCUITO DEL JARAMA

Icono del motor en Espaiia desde

1967. Por su pista han pasado

leyendas del automovilismo

y el motociclismo, y hoy sigue

acogiendo competiciones,

cursos de conduccion y eventos

para amantes de la velocidad.
Ctra.N-I, km 28. San Sebastian

de los Reyes

VALDESQUI

Situada en el corazon de la sierra
de Guadarrama, es el destino
perfecto para los amantes del
esquiy el snowboard. Un enclave
tinico en plena montafia.

Puerto de Cotos, Rascafria
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Club Malasana

DJs mundiales

yespectaculo: e
- alanochede £

Madrid nole T

falta de nada y

La ciudad que
no duerme

Alos noctambulos del mundo les gustara saber que la noche madrilefia
abre hasta el amanecer con bares, clubes y discotecas para todos los gustos

Malasana
La noche mas alternativa

EpicentrodelaMovida
madrilefia, Malasafia es el territorio
delanoche mésalternativa. Miticos
son ElPenta (que Nacha Pop
hicierafamoso consucancién La
chicadeayer),LaViaLacteaoel
TupperWare. También, localesde
madsreciente creacion peroquese
han convertidoeniconicoscomoel

ClubMalasaiiao el Lucky Dragon.

Y siempre hay que dejarse caer
porlassesionesdelaSalaButyel
TeatroBarceld, puerta con puerta.

Guia CMTime Out Madrid

Aqui, lomismote tomasunos
coctelesenlugares historicos,
como Museo Chicote o José
AlfredoBar, quete encuentras
conunajamsession debluesen
LaCoquette. Enla Wurlitzer
Ballroom son mésderock;enel
CaféBerlin Club, sus DJ se marcan
sesiones que suenana pop, house,
funk,jazz...;yechaunojoala
programacion del Teatro Eslava.
Porsu parte, el LulaClubesla
discotecadonde very ser visto.

Centro
Siempre queda algo abierto

Barrio de las Letras
También entre semana

Enlacalle Huertasy

alrededores hay ambiente cualquier

diadelasemana. El puiblico, una
mezcladeturistas, erasmusy
universitarios. ;Laoferta? También
unamezcla, peroestavezdebares
ycoctelerias, como CasaSuecia,
Lovo o Caracortada;ydelocales
donde perderlanociondel tiempo
enlapistadebaile.Sinduda, el mds
famosoesladiscoteca Kapital:
cincoplantasycincotiposde
musicadiferente... yunkaraoke.

Medias Puri

Lavapiés
El ambiente mas abierto

LanocheenLavapiéses
descaradayvanguardista.
Pasate paraver qué se cuece
por el Café Pavon, tomate
unacopaen SalaEquis (cine
Xreconvertido en unbar que
también escineyviceversa),
acércate adescubrir qué suenaesa
noche enla SalaVillanos (afro,
jazz,soul...) y termina ‘poniendo
las calles de Madrid’, después de
horas debaile en ese speakeasy
quejuegaaser Medias Puri.

De fiesta
enla
periferia

Existen otros must de la fiesta
en la region que los amantes de
cerrar bares deberian tener en
el radar. ¢{Como perderse, por
ejemplo, una noche en Fabrik?
La discoteca de Fuenlabrada
ha ocupado varios afos los
puestos mas altos en los
rankigs de mejores clubes del
mundo, tiene capacidad para
miles de personas y es famosa
por las sesiones, que alcanzan
la categoria de épicas, y los DJ
de renombre que han pasado
por su cabina. Menos conocida
a nivel internacional, pero
también comprometida con
la fiesta, es La Cubierta
de Leganés, donde triunfan
fiestas tematicas como
la de Halloween.

Teatro Eslava

ALVARO HORMIGA

Moncloa
Los estudiantes si que saben
Porlaproximidad de Ciudad

Universitaria, elambiente suele ser
estudiantil. Seempiezalanoche
probandolalechede panteraen

el Chapandaz. Después, hay que
alargarlaenlocales miticosdela
noche madrilefia, como Copérnico;
otrosinnovadoresque simulan
serunsalon de manicura, pero
esconden pistasdebailedonde
darlotodo (buscaUfias ChungLee);
ylaSalaCats, donde programan
eventosnochesiynochetambién.
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Artey cultura

Castellana

Del tardeo al amanecer

Podrias pasartelanoche
enteraen Oh My Club, desde
lacenahastalaultimacopa,
aunquete recomendamos que
salgas a explorar. Nuit, con
suambientejuvenil; el tardeo
de Kube;y, por supuesto, en
laestacion de Chamartin,
LABtheClub, laantiguasala
Macumba, ydonde unavez
al mes programan la mitica
sesion Space of Sound.

Salamanca
7 Esto es otro nivel
Enlanochedelbarriode
Salamanca mandan la elegancia
yloexclusivo. Pruebadeello
es Gunilla Club, donde son
dereivindicarladolcevita;
Club Graf, quelofiantodo
alhedonismo;olosespectaculos
de GabanaClub.m

LAB theClub

DAVID GARCIA

Semana
. del Orgullo

ZONA LGTBIQA+

CHUECA ES EL BARRIO de referencia parala

comunidad LGTBIQA+, la zona de Madrid

en la que uno puede mostrarse al mundo

tan libre como quiera. Conjuga a la perfec-

cién vida de barrio de dia y esa sensacion

de que todo es posible de noche, cuando

uno pisa bares y clubes como DLRO Live,

un histdrico del ocio nocturno que arrancé

hace maés de 20 aios; Fulanita de Tal, don-

de la noche es de y para ellas; o Barbana-

rama, el tipo de local donde todo el mundo

es bienvenido. Aunque si hay un momento principales arterias de la ciudad. En esa época,
en el que Madrid se pone especialmente diversay Chueca (y por extension, el centro de Madrid)
reivindicativa es durante la semana del Orgullo. se convierte en el epicentro de los eventos.

La manifestacion reinvidicativa de los derechos Sus plazas acogen conciertos y pregones y

de estos colectivos, la mas grande de Europa, se en sus calles es posible asistir a actividades tan
celebra el primer sabado de julio y recorre las curiosas como la ya famosa carrera de tacones.

SHUTTERSTOCK
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No hay mejor manerade completar tu visitaalacapital que escuchando
canciones que hablan de sus calles, sus costumbres, su gente, sus barrios
y sus fiestas. Chotis, pop, rock, clasicos y novedades musicales:
estaplaylist,elaborada por Fundacion SGAE en colaboraciéon con
MetroylaComunidad de Madrid, estodo lo que necesitas para
sumergirte aiun masen todolo que somos. Asi suena Madrid, jdisfrutalo! © spotify

67 Guia CMTime Out Madrid



	TO_GUIA CAM_6-7 MAPA v14
	TO_GUIA CAM_8-13 MADRID MONUMENTAL PATRIMONIO v15
	TO_GUIA CAM_14-15 DOBLE TRENES v8
	TO_GUIA CAM_16-19 VILLAS Y MAD RURALv15
	TO_GUIA CAM_20-23 ESCAPADAS MADRID Y FAMILIA v17
	TO_GUIA CAM_24-25 ARQUEOLÓGICO V10
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