
+ INFO
www.carpetania.org
www.sierranortemadrid.org
carpetania@sierranortemadrid.org
info@sierranortemadrid.org

Centro de Innovación Turística de la 
Sierra Norte de Madrid “Villa San Roque”
Avda. de la Cabrera, 36. 28751 La Cabrera (Madrid)

Tel.: 912 778 101 / 630 430 128

Carpetania Suena
Caminos que se escuchan

En Carpetania Suena los caminos se escuchan. 
Un proyecto innovador del CIT Sierra Norte de 
Madrid que sonoriza 6 rutas temáticas de la Red 
de Caminos Carpetania a través de QR´s instalados 
en diversos puntos de los itinerarios propuestos. 

Carpetania Suena invita al caminante a conocer 
la biodiversidad, la memoria oral y el paisaje 
sonoro de los parajes que recorre. Un ejercicio de 
concienciación y sensibilización del valor natural 
de la Red de Caminos de Carpetania, que pretende 
ir más allá de la señalética y la información ya 
disponible para establecer un nuevo canal de 
comunicación y conocimiento entre el visitante 
y el entorno, el paisaje natural, el paisaje humano 
y el patrimonio material e inmaterial de la Sierra 
Norte de Madrid.

www.sierranortemadrid.org

Este proyecto está financiado por los Fondos Next Generation de la 
Unión Europea concedidos a la Mancomunidad de Servicios Valle Norte 

del Lozoya dentro del Plan de Sostenibilidad Turística en Destino
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UNA EXPERIENCIA SONORA
EN LA SIERRA NORTE DE MADRID
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Camino de los Canteros

En este camino, las piedras hablan. Escúchenlas. Ellas tam-
bién tienen su historia. Las formaciones de granito que nos 
encontraremos a lo largo y ancho de este camino que une 
Lozoyuela con El Berrueco, y con Sieteiglesias y otra vez de 
regreso a Lozoyuela, nos contarán detalles del territorio y 
de su uso humano, y también del viaje del granito desde las 
profundidades de la tierra a la superficie que ahora vemos. 
Acompáñennos a este viaje, que es el viaje del granito y el de 
los canteros que supieron sus secretos. 

Salida 
Lozoyuela

Distancia
19,76 km

Juana La Beltraneja

Juana de Castilla, hija de Enrique IV, no llegó a reinar, pero 
pasó a la historia con un sobrenombre denigrante. Ella es la 
protagonista de este viaje por los territorios de Buitrago de 
Lozoya, y el Valle de Lozoya, ValdeLozoya, como lo llamaban 
en aquellos tiempos de finales del siglo XV. Ella toma la pala-
bra y nos cuenta su historia y cómo ha cambiado este territo-
rio que ella recorrió para ir a casarse a los 8 años. 

Salida 
Buitrago del Lozoya

Pueblos del Valle del Jarama

Esta es una ruta donde la geología y el agua dialogan con los
pobladores y el paisaje, manteniendo un equilibrio siempre 
delicado. Caminando desde Patones de Arriba hacia la vega 
del río Jarama, en sólo unos pocos kilómetros, atravesamos 
450 millones de años de historia geológica. Recorremos un 
territorio marcado por las infraestructuras hidráulicas y la ne-
cesidad de los seres humanos de abastecerse de agua.

Salida 
Patones de Arriba

Distancia
8,4 km

Maravillas de la Sierra del Rincón

Vamos a adentrarnos en un rincón único, un recodo de la 
sierra madrileña donde perduran tradiciones y saberes arrai-
gados en el territorio, un lugar donde un agua abundante y 
generosa riega campos de variedades hortícolas únicas, y 
donde la biodiversidad crece a cada paso. La Sierra del Rincón 
esconde maravillas que sus gentes, sus plantas y sus seres 
han cuidado generación tras generación. 

Salida 
Prádena del Rincón

Distancia
11,5 km

Ruta por la Historia. La Cabrera

En esta ruta viajaremos en una nave del tiempo a diferentes 
épocas de la historia de la humanidad. Los restos más antiguos 
son los de un asentamiento protocelta en el Cancho Gordo, más 
adelante en el tiempo, encontramos un asentamiento celta de 
origen carpetano en el cerro de La Cabeza, correspondiente a 
la edad del hierro, luego la necrópolis medieval de origen visi-
godo denominada «Tumba del Moro» y ya a partir del siglo XI 
el Convento de San Antonio y San Julián.

Salida 
La Cabrera

Distancia
8,3 km

Puentes Medievales

Un puente es un diálogo entre dos orillas. Un pasaje sobre las 
aguas, que permite el paso de personas, animales, mercancías 
e historias que cruzan de lado a lado.
En esta ruta, el agua dialoga con los habitantes de Canencia 
y del valle del Lozoya, una tierra regada por un agua limpia y 
abundante que ha servido para la pesca de truchas, regar huer-
tas, dar de beber al ganado y articular la vida de la población.

Salida 
Canencia

Distancia
18,3 km

Distancia
10,9 km (ida)


