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¿Qué es la Red Carpetania?
En la Sierra Norte de Madrid hemos apostado por un modelo 
innovador de entender el senderismo, aplicando el concepto 
de red viaria en áreas rurales que dota de conectividad to-
tal al territorio a través de caminos señalizados. Carpetania 
es una red de caminos que permite al usuario llegar a cual-
quier punto del territorio desde cualquier otro, y moverse con 
absoluta libertad y total seguridad por la zona. La Red de 
Caminos Carpetania conecta las 53 poblaciones de la Sierra 
Norte además de los recursos más significativos. Carpetania 
funciona como una red de carreteras “pedestre”, que no tiene 
principio ni fin y donde un camino no conduce a un lugar, sino 
a muchos. La Red deja en manos del senderista el diseño 
de las rutas en función del tiempo que dispone, el nivel de 
dificultad, los recursos que quiere visitar o donde se quiera 
pernoctar o comer. 

Los más de 700 km de la Red están a disposición de sende-
ristas, ciclistas (muchos de los tramos son ciclables), jinetes 
y también cuenta con tramos accesibles. Te animamos a co-
nocer la Sierra Norte de Madrid de la manera más auténtica, 
recorriendo sus caminos y senderos. Solo de esta manera 
podemos disfrutar del patrimonio viario, etnográfico y natural 
que guarda la sierra.

Carpetania también cuenta con una Red Local de Caminos 
que comprende itinerarios alrededor de las poblaciones. Es-
tas rutas tienen un inicio y un final, pueden ser circulares o 
lineales y tienen un carácter temático para mostrar los re-
cursos singulares de cada población. Para diferenciar estas 
rutas la punta de las flechas es de color rojo, así como las 
marcas horizontales de seguimiento (marcas de pintura). 

Carpetania, ¡tú diseñas tu propia ruta!

www.carpetania.org
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Cómo diseñar tu ruta
La Red Carpetania es como un mecano que nos permite di-
señar itinerarios uniendo los diferentes tramos entre señales 
verticales (poste de madera con flechas direccionales). 

Toda la información de cada tramo (señales verticales que lo 
acotan, tiempo y distancia) la podemos ver tanto en la web 
de Carpetania (www.carpetania.org), donde podemos des-
cargarnos la Red en Google Earth (kml) con toda la informa-
ción citada anteriormente, como en las carteleras ubicadas 
en cada población de la Sierra Norte. También podemos des-
cargar el archivo kml “tramos ciclables”, donde podemos ver 
todos los tramos ciclables de la Red. 

Para diseñar nuestros itinerarios, una vez tengamos decidido 
donde queremos iniciar nuestra ruta y finalizarla o por donde 
nos gustaría pasar, solo tenemos que unir los diferentes tra-
mos entre las señales verticales que nos conducen a nues-
tro destino y que pasen por los lugares que hemos decidido. 
Sobre el mapa de la Red podremos ir identificando las seña-
les verticales por las que pasamos, la distancia y el tiempo 
estimado de cada tramo. Así mismo, sobre el terreno cada 
señal vertical incluye una placa con la matrícula de la Red, 
topónimo del lugar y coordenadas UTM, de esta forma pode-
mos saber en qué punto de nuestra ruta nos encontramos en 
todo momento.
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Señalización en ruta
Estas son las señales direccionales e informativas de la Red 
de Caminos Carpetania: 

Señalización horizontal o de seguimiento: marcas de pin-
tura (amarilla) cuya principal función es indicar al senderista 
el camino correcto. Estas marcas se sitúan sobre soportes 
naturales (rocas, arboles…) o artificiales (postes de luz, mu-
ros, balizas).

Flechas direccionales: situadas en postes, 
con banderas direccionales. Se encuentran 
en todos los cruces de caminos propios de la 
Red. En cada poste hay una placa en la que 
aparece la matrícula de la señal, el topónimo del lugar 
donde se encuentra, la altitud y las coordenadas UTM.

Continuar Camino 
equivocado

Giro leve Giro a 90º

Cartelera Informativa: ubicada en todos los municipios de la 
Sierra Norte. Son a doble cara, y permiten situarse de manera 
global en el territorio. Por un lado, incluye el mapa global de 
la Red de Caminos, y en la otra una visión ampliada de apro-
ximadamente unos 10 km a la redonda del municipio donde 
nos encontramos.

RECOMENDACIONES Y NORMAS  
para el uso de la red de caminos

MÁS INFORMACIÓN
para disfrutar de la Red de Caminos

En época de caza extrema las precauciones. Teléfono de información sobre 
actividades cinegéticas: 91 277 81 01

•Dar muerte o inquietar a las especies animales, así como la perturba-
ción de los espacios de recuperación, crianza, invernada, reposo y paso 
de las especies animales. 

•La modificación de oquedades y zonas de aguas ante la posibilidad de 
la presencia de lepidópteros, quirópteros, anfibios y reptiles protegidos.

•El arranque, recogida, corte y desraizamiento de especies vegetales, 
así como el corte de sus ramas y la recolección de flores, frutas y semi-
llas. Mejor llévate una foto.

•Durante el periodo de cría (15 de febrero a 1 de septiembre) no efectúen 
paradas innecesarias fuera de zonas urbanas.

*Sierra Norte de Madrid no será responsa-
ble del mal uso de los caminos por los que 
transita la Red, ni de las imprudencias co-
metidas por los usuarios.

Otras rutas
de senderismo

Oficinas de
Turismo

Dónde dormir Dónde comer

Bosque CarpetaniaCarpetania
Red de Caminos

No te salgas de los caminos y sen-
deros señalizados

No acampar ni hacer fuego salvo 
en las zonas permitidas y señalizadas 
para ello

Respeta los cerramientos, zarzos o 
cancelas. Cierralos una vez supera-
dos

Disfruta de la naturaleza, sin ruidos 
y  sin prisas

Antes de salir prepara tu ruta y con-
sulta la información meteorológica

Lleva siempre equipo suficiente: 
agua, ropa de abrigo, chubasquero, 
un pequeño botiquín y el teléfono 
móvil bien cargado

Comunica en la oficina de informa-
ción, o a algún amigo o familiar que 
ruta vas a realizar

Lleva a tu perro a una distancia en 
la que puedas controlarlo, sino 
átalo

Mantén una actitud respetuosa 
con la población local. Los caminos 
son el escenario de muchas activida-
des (forestales, ganaderas, agrícolas, 
cinegética...)

Respeta el medio ambiente, no 
dejes ningún tipo de basura

ENTRA 
AQUÍ Y 
COMPENSA 
TU
HUELLA
DE 
CARBONO
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CÓMO FUNCIONA
la Red de Caminos Carpetania

Carpetania es una Red de Caminos que recorre la Sierra Norte de Madrid. 
Funciona como un “mapa” de carreteras, pero pedestre que permite ir de 
cualquier punto a otro del territorio según las preferencias del senderista.

Ayúdanos a mejorar: Si detectas 
algún desperfecto en la Red (seña-
les rotas, obstáculos en el camino, 
etc.) por favor, comunícanoslo: 
carpetania@sierranortemadrid.org

LEYENDA

La señalización vertical se en-
cuentra en todos los cruces de 
caminos de la Red. Además del 
nombre tradicional del camino, 
indica los cuatro nodos (pobla-
ciones, lugares de interés…) 
más cercanos en cada direc-
ción. Si vemos que una misma 
población aparece en varias 
banderolas de un mismo poste, 
habrá que fijarse si hay una indi-
cación justo debajo del topóni-
mo. Si no la hay significa que se 
trata del camino más corto para 
llegar a ese lugar. Si aparece la 
indicación “por…”  significa que 
se trata de una alternativa más 
larga para llegar a ese punto pa-
sando por otro lugar o pobla-
ción.

En cada poste hay una placa en la 
que aparece la matricula de la 
señal, el topónimo del lugar donde 
se encuentra, la altitud y las coor-
denadas UTM.

Este icono marca el itine-
rario para Bicicleta de 

montaña CiclaMadrid MTB Tour, 
que recorre  todo el perímetro 
de la Sierra Norte. 

1 2

Señalización horizontal pintada 
en amarillo sobre soportes natu-
rales (piedras, arboles…) y balizas.

3
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Continuidad Camino
erróneo

Giro derecha
o izquierda

Giro leve derecha
o izquierda

Red Local. Itinerarios circulares alrededor de las poblaciones.
Además de la Red Básica que conecta poblaciones y recursos de la Sierra 
Norte, Carpetania cuenta con una Red Local que comprende itinerarios cir-
culares en los contornos de los pueblos. Para diferenciar estos recorridos, 
la punta de las flechas de los itinerarios locales, así como las marcas hori-
zontales (pintura), son de color rojo.

Escanea para obtener
más información
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Hotel

Casa Rural
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Camping
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Iglesia
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Zona de aparcamiento

Información Turística

Parada Autobus

Restaurante
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Villas de Madrid

Área Recreativa

Producto local
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Piscina natural
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Itinerarios propuestos
La Red Carpetania ofrece una gran cantidad de itinerarios 
propuestos, ya diseñados sobre los caminos de la Red y de 
carácter temático. En esta guía encontrarás una selección 
de ellos.

Es un proyecto de sonorización de la Red de Caminos Car-
petania, que invita al caminante a conocer la biodiversidad, la 
memoria oral y el paisaje sonoro de los parajes que recorre. 
Pretende ir más allá de la señalética y la información ya dis-
ponible para establecer un nuevo canal de comunicación y 
conocimiento entre el visitante y el entorno, el paisaje natural, 
el paisaje humano y el patrimonio material e inmaterial de la 
Sierra Norte.

Carpetania Suena sonoriza seis rutas temáticas 
de la Red de Caminos Carpetania, mediante 
una serie de podcasts y mini piezas sonoras 
que se activarán mediante QR en el camino y a 
través de una web.

El total de itinerarios lo puedes con-
sultar través del siguiente enlace y có-
digo QR: 

https://www.sierranortemadrid.org/iti-
nerarios-carpetania
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1 El Camino de Juana
la Beltraneja

10,8 Km

BUITRAGO DEL LOZOYA GARGANTILLA DEL LOZOYA

acumulado
Sólo ida 273 m+ 

El camino que en octubre de 1470 siguió la Infanta Juana de Trastámara 
(llamada por sus enemigos, despectivamente, La Beltraneja), desde Buitrago 
hasta la Ermita de Santiago, situada entre Gargantilla del Lozoya y Pinilla de 
Buitrago, para desposarse por poderes con el duque de Guyena, es uno de 
los itinerarios propuestos dentro de la Red Carpetania. La ruta planteada 
conduce desde Buitrago del Lozoya, localidad declarada Conjunto Histó-
rico-Artístico y Bien de Interés Cultural, a Gargantilla del Lozoya. La ruta 
recorre enclaves de enorme interés cultural y paisajístico, como el puente de 
Cal y Canto (año 1579), la espadaña del Tercio de la Trinidad (de una antigua 
ermita, en Villavieja del Lozoya), el cerro del Calvario (un mirador privilegiado) 
o las ruinas de la Ermita de Santiago, ya mencionada, de notable importancia 
histórica. El recorrido permite visitar además el casco urbano de Pinilla de 
Buitrago.
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2 Maravillas de la
Sierra del Rincón

11,55 Km

PRÁDENA DEL RINCÓN PRÁDENA DEL RINCÓN

acumulado
260 m+ 

Este itinerario recorre buena parte de la Reserva de la Biosfera de la Sierra del 
Rincón, uno de los enclaves mejor conservados y de mayor atractivo de nuestro 
territorio. La excursión puede iniciarse en cualquiera de los tres pueblos que se 
visitan (Prádena del Rincón, Horcajuelo de la Sierra y Montejo de la Sierra). 

Se puede comenzar, por ejemplo, en Prádena del Rincón, visitando la mag-
nífica Iglesia de Santo Domingo de Silos. Después nos podemos dirigir hacia 
Horcajuelo de la Sierra, sin perder la oportunidad de callejear por el pueblo y 
visitar el Museo Etnográfico y la Fragua. El camino de las huertas, un precio-
so sendero jalonado de muros de piedra seca a la sombra de nogales, robles 
y fresnos, nos conduce a Montejo de la Sierra, otro ejemplo de pueblo que 
ha mantenido su arquitectura tradicional. Desde allí se regresa a Prádena, 
pasando por la Ermita de Nazaret. 

 

 
 
PRÁDENA DEL RINCÓN     PRÁDENA DEL RINCÓN  
 

      

      

      

      

      

      

0 10 

1.000 

900 

1.100 

1.300
0 

1.400 

1.200 

2 8 4 6 11,5 km 

Circular

Opción Experiencia https://www.singularspain.es/route/34

Ruta Sonorizada

6



3 Las Fuentes del
Jarama-MTB

31,9 Km

HORCAJUELO DE LA SIERRA HORCAJUELO DE LA SIERRA

acumulado
911 m+ 

Una ruta idónea para realizar en bicicleta de montaña (MTB), que no deja 
indiferente y que permite disfrutar de una de las zonas de mayor valía de la 
Reserva de la Biosfera de la Sierra del Rincón, con unas vistas panorámicas 
realmente sorprendentes. 

La ruta se puede comenzar en Montejo de la Sierra o en Horcajuelo de la Sie-
rra, y se puede realizar en ambos sentidos. Este itinerario nos permite conocer 
uno de los valles más recónditos y vírgenes de toda la Sierra Norte de Madrid, 
el alto valle del Jarama, rodeado por cumbres, como El Cerrón, el Calahorra, 
el Pico del Lobo o el de las Tres Provincias. La ruta pasa por la parte alta del 
Hayedo de Montejo y atraviesa la bonita dehesa de robles de Montejo. Todo un 
espectáculo para recorrer en MTB a través de pistas y caminos en buen estado.
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4 El Camino
del Cartero

13,4 Km

PUEBLA DE LA SIERRA ROBLEDILLO DE LA JARA

acumulado
788 m+ 

Recorrido que homenajea la figura del cartero, uno de los personajes más 
queridos y que más relación ha tenido con la población rural. La ruta discurre 
por el tradicional sendero llamado Camino alto de Robledillo, uniendo las 
localidades de Puebla de la Sierra y Robledillo de la Jara. Partimos de la 
Plaza Mayor de Puebla, y nos dirigimos al río de La Puebla, para cruzarlo 
por la pasarela. El camino comienza un suave ascenso jalonado de robles 
centenarios, hacia el Collado Larda. Tras caminar entre laderas tapizadas 
de jarales, de espectacular floración durante los meses primaverales, la ruta 
cruza el río del Riato, internándose en una zona de pinar y ascendiendo hasta 
llegar a un collado a los pies del cerro Porrejón, desde donde se puede ver ya 
la población de Robledillo de la Jara, a la que nos dirigimos.
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5 Circular Peña la Cabra

31,3 Km

BERZOSA DEL LOZOYA BERZOSA DEL LOZOYA

acumulado
1296 m+ 

Sorprendente ruta de senderismo, ideada para realizar en dos etapas dife-
rentes, empleando dos días. El recorrido rodea la emblemática Peña de la 
Cabra (1.831 m), una de las cumbres más prominentes y reconocibles de la 
Sierra Norte de Madrid. Circunvalar esta mole de pizarra, nos ofrece una mul-
titud de paisajes de gran belleza, en donde se combinan cordales con unas 
magníficas panorámicas, robles centenarios, caminos tradicionales, pueblos 
de arquitectura negra y una naturaleza exuberante. 

La ruta planteada, de más de 31 km de longitud, se inicia en la localidad de 
Berzosa del Lozoya, pero se puede comenzar asimismo en Puebla de la Sie-
rra o en Robledillo de la Jara, localidades por las que también discurre este 
atractivo recorrido circular. 
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6 Ruta de los Puentes 
Medievales

18 Km

CANENCIA CANENCIA

acumulado
410 m+ 

Cómodo recorrido circular, que permite descubrir algunos de los antiguos 
puentes de la Sierra Norte de Madrid. La ruta comienza en Canencia, junto 
a la Iglesia Santa María del Castillo, desde donde se llega en pocos minutos 
al Puente Canto (cuyo origen se remonta al s. XIV). A continuación, la ruta se 
dirige hacia el Puente de Matafrailes, acompañando al arroyo de Canencia 
aguas abajo. Antes, nos desviaremos en dirección al Puente del Congosto, al 
que llegamos remontando el cauce del río Lozoya. Volviendo sobre nuestros 
pasos, hasta la señal vertical “SN146-La Dehesa”, seguimos las indicacio-
nes hasta el Puente de Matafrailes. En el camino de regreso a Canencia se 
recomienda visitar la cercana localidad de Garganta de los Montes, dada su 
proximidad y el atractivo del pueblo.
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7 El Espartal y los Altos 
del Hontanar

19,2 Km

ALAMEDA DEL VALLE ALAMEDA DEL VALLE

acumulado
750 m+ 

Ruta de senderismo algo exigente, por su trazado y la distancia que recorre, 
pero de innegable atractivo. La privilegiada situación de los Altos del Honta-
nar, dividiendo los valles de Lozoya y Canencia, le otorga unas vistas inme-
jorables, divisándose desde este cordal una de las mejores panorámicas del 
macizo de Peñalara, de la Cuerda Larga y de los Montes Carpetanos.

La ruta comienza en Alameda del Valle, desde donde se asciende hasta el 
refugio de la Majada del Cojo. El recorrido sube hasta el pico Espartal y, tras 
un repecho que remonta la ladera del cerro del Águila, baja hasta el Porta-
chuelo de Canencia, un amplio collado desde donde nos dirigiremos hacia 
el camino de Navalmaíllo. Descendemos entonces de manera continuada, 
atravesando un robledal, hasta llegar a las inmediaciones del embalse de 
Pinilla. El regreso a Alameda del Valle se hace por el Camino Natural del Valle.
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8 Pueblos de la
Vega del Jarama

8,3 Km

PATONES DE ARRIBA TORRELAGUNA

acumulado
111 m+ 

Recorrido por la vega del río Jarama, de escaso desnivel, que conecta las 
localidades de Patones de Arriba y Torrelaguna. La ruta comienza en Patones 
de Arriba, pueblo con una cuidada arquitectura rural, de gran interés turístico, 
descendiendo hasta Patones de Abajo. Continuamos en dirección Torremo-
cha/Torrelaguna, saliendo por el camino de las huertas a la zona de cultivos 
de la vega, atravesando cultivos de cereal, olivos y algunas zonas de vides. 

Tras visitar la localidad de Torremocha de Jarama, que cuenta con un museo 
dedicado a la agricultura, nos dirigiremos después hacia Torrelaguna, ilustre 
localidad incluida en el listado de Villas de Madrid, atravesando una zona 
alomada, con diversos cultivos, de especial atractivo durante los meses de 
primavera, con el cereal en su esplendor y diversas especies de aves este-
parias. El recorrido finaliza en Torrelaguna, un pueblo con mucha historia y un 
destacado patrimonio artístico.
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9 7 pueblos del Lozoya. 
Gravel-MTB

41,6 Km

BUITRAGO DEL LOZOYA BUITRAGO DEL LOZOYA

acumulado
603 m+ 

Recorrido ideal para realizarlo en gravel o MTB, a través de siete localidades 
de nuestra comarca, con un innegable encanto, emplazados a lo largo del 
Valle Alto y el Valle Medio del río Lozoya. Una ruta ciclista idónea para dis-
frutar de un territorio rural y de una naturaleza única. El tiempo estimado en 
completar la ruta, en bici, es de unas 3 o 4 horas, en función de las paradas 
que vayamos realizando. 

El recorrido combina pistas y caminos rurales en buenas condiciones con 
carreteras comarcales con escaso tráfico. Comienza y finaliza en Buitrago 
del Lozoya, y discurre por los pueblos de Villavieja del Lozoya, San Mamés, 
Navarredonda, Garganta de los Montes y El Cuadrón. Entre otros enclaves 
de interés, el recorrido asciende hasta el Portachuelo de Navarredonda, des-
de donde se obtiene unas magníficas vistas panorámicas de la comarca y los 
diferentes embalses en los que se represan las aguas del Lozoya. 
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10 Ruta de los Caminos 
Vecinales

10,9 Km

LOZOYUELA LOZOYUELA

acumulado
160 m+ 

Esta ruta conecta las localidades de Lozoyuela, Sieteiglesias y Las Navas de Bui-
trago, situadas dentro del mismo municipio, las cuales comparten una interesan-
te historia y un característico paisaje de suaves laderas, asentado en el valle del 
Lozoya. El itinerario recorre estas tres poblaciones a través de caminos vecinales, 
disfrutando de un patrimonio etnográfico muy bien conservado, con antiguos 
muros de piedra seca, abrevaderos, fuentes y un paisaje, en conjunto, modelado 
desde hace siglos por el ser humano para su aprovechamiento tradicional. 

El recorrido, circular, comienza en Lozoyuela, dirigiéndose hacia el sureste, 
hasta alcanzar la localidad de Sieteiglesias, en donde no hay que dejar de visi-
tar la necrópolis medieval, uno de los yacimientos más fascinantes de toda la 
Sierra Norte de Madrid. Por un camino vecinal la ruta conduce después a Las 
Navas, localidad desde la cual se regresa a Lozoyuela, visitando el Puente del 
Cura, emplazado en un paraje de gran encanto.

 

 
 
PRÁDENA DEL RINCÓN     PRÁDENA DEL RINCÓN  
 

      

      

      

      

      

      

0 10 

1.000 

900 

1.100 

1.300
0 

1.400 

1.200 

2 8 4 6 11,5 km 

Circular

Tramo accesible: entre Lozoyuela y Sieteiglesias

14



11 Mondalindo y Peña 
Negra

19 Km

BUSTARVIEJO BUSTARVIEJO

acumulado
810 m+ 

Recorrido montañero, algo exigente, que recorre el precioso cordal que une 
el Collado Abierto con las cumbres del Mondalindo y Peña Negra. Una ruta 
circular por las alturas, en la que las vistas sobre las sierras de Guadarrama, 
de Ayllón y de La Cabrera, y del piedemonte madrileño, son impresionantes. 
Se trata de un itinerario que supera un importante desnivel, por lo que hay 
que estar en forma y habituado a rutas de este tipo. 

El recorrido comienza en la Plaza Mayor de Bustarviejo, desde donde se 
asciende hacia la Torre de la Mina. Después el ascenso se acentúa, hasta 
alcanzar el Collado Abierto, dirigiéndonos desde ahí hacia el Mondalindo 
(1.830 m) y, posteriormente, hacia Peña Negra (1.831 m). Se inicia desde esta 
cumbre el descenso en dirección a Valdemanco, alternando zonas de pinar, 
hasta la Cañada Real Segoviana. Esta vía pecuaria conduce, en línea recta y 
en dirección suroeste, hasta la localidad de Bustarviejo.
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12 Circular de Campadales

20,4 Km

HORCAJO DE LA SIERRA HORCAJO DE LA SIERRA

acumulado
770 m+ 

Entretenido recorrido circular que discurre por una de las zonas de mayor 
atractivo y menos conocidas de la Sierra Norte de Madrid. El alto o puerto de 
Campadales se sitúa en la sierra de la Dehesilla, un suave cordal que se ex-
tiende desde los altos de la Cebollera Nueva, separando la Sierra del Rincón 
y el Valle Medio del Lozoya. 

La ruta está planteada para realizar a pie, cómodamente, en dos días, co-
nociendo en profundidad las localidades por las que discurre y los diversos 
alicientes naturales y patrimoniales de esta parte de la comarca. El recorrido 
se inicia y finaliza en Horcajo de la Sierra, desde donde se dirige a orillas del 
río Madarquillos hacia Madarcos, continuando hacia Prádena del Rincón, 
atravesando el Alto del Llano. Desde Prádena el itinerario propuesta pasa 
por las localidades de Montejo de la Sierra y Horcajuelo de la Sierra, desde 
donde se emprende el regreso a Horcajo.
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13 Paisajes de agua y jara

12,7 Km

ROBLEDILLO DE LA JARA ROBLEDILLO DE LA JARA

acumulado
263 m+ 

Atractivo y cómodo itinerario de senderismo, idóneo para descubrir uno de 
los paisajes más espectaculares de la comarca, en el que son protagonistas, 
por partes iguales, los extensos jarales y el agua. La ruta discurre entre los 
municipios de Robledillo de la Jara y Cervera de Buitrago, pertenecientes a 
la Mancomunidad del Embalse del Atazar. 

La ruta planteada, circular, se inicia y finaliza en la localidad de Robledillo de 
la Jara, desde donde se dirige hacia el sur, atravesando un magnífico que-
jigar, hasta alcanzar el pueblo de Cervera de Buitrago, situado a orillas del 
mayor embalse del ámbito madrileño. Bordeando el embalse de El Atazar, el 
recorrido se dirige hacia la presa de El Villar (de visita totalmente recomenda-
ble). La vuelta a Robledillo de la Jara se realiza por una cómoda pista, entre 
encinas, jaras y quejigos.
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14 La Maleza y senda del 
Jarama

13,1 Km

LA HIRUELA LA HIRUELA

acumulado
440 m+ 

Itinerario circular, que se inicia y finaliza en La Hiruela, y que nos brinda la 
oportunidad de disfrutar de una de las zonas menos visitadas de la Sierra 
del Rincón. El recorrido comienza junto al Ayuntamiento, ascendiendo desde 
la salida del pueblo hasta la loma de los Raseros, primero, y alcanzando 
después el cordal que separa el valle del Jarama de Montejo de la Sierra y 
el arroyo de la Mata. 

Una vez se llega al puerto de El Cardoso (con un área recreativa y una 
fuente), la ruta desciende por un denso pinar, buscando el curso del río 
Jarama, hasta alcanzar su orilla. El itinerario regresa a La Hiruela pegado 
al Jarama, atravesando un magnífico bosque de ribera, de enorme valía 
ambiental.
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15 Piedemonte serrano

21,7 Km

LA CABRERA LA CABRERA

acumulado
433 m+ 

Itinerario circular, planteado especialmente para ciclistas, aunque se puede 
realizar también a pie, que atraviesa una zona alomada situada en el piede-
monte serrano, con inicio y final en La Cabrera, uno de los pueblos mejor 
conectados de la comarca. Nos permite visitar además las localidades de 
Redueña, Venturada y Cabanillas de la Sierra.

Desde La Cabrera la ruta se dirige hacia el sur, cruzando la Autovía A-1 por 
un túnel. Atraviesa después una zona dominada por enebros y encinas, 
en un suave y continuo descenso, hasta alcanzar las inmediaciones de 
Redueña. Desde allí la ruta continúa por una cómoda pista, que serpentea 
por un bonito quejigar, cruzando de nuevo la autovía por un túnel. Asciende 
entonces el recorrido propuesto hacia Venturada, atravesando el pueblo, y 
continúa hacia Cabanillas, primero, y hacia La Cabrera, después. 
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16 Vuelta a los Altos del 
Hontanar-MTB

56,3 Km

LOZOYA LOZOYA

acumulado
1.207 m+ 

Recorrido ciclista, circular, en torno a los Altos del Hontanar, un cordal mon-
tañoso que separa el valle alto del Lozoya y el valle de Canencia. La ruta, que 
recorre ambos valles, rodeando este conjunto montañoso, nos permite dis-
frutar de un variado y rico paisaje natural, además de conocer varios pueblos 
y un rico patrimonio rural. 

Partiendo de Lozoya, el recorrido se dirige por el Camino Natural del Valle 
hacia Rascafría. Este camino, prácticamente llano, recorre el fondo del valle 
del Lozoya, pasando por las poblaciones de Pinilla del Valle, Alameda del 
Valle, Oteruelo y Rascafría. Tras sobrepasar las cercanías de El Paular, se 
inicia un continuo y exigente ascenso hasta las inmediaciones del puerto 
de la Morcuera. Desde allí el trazado continúa hasta el puerto de Canencia, 
descendiendo a Canencia y regresando de nuevo a Lozoya, pasando junto a 
varios antiguos puentes de especial valor.
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17

90,4 Km

LOZOYA LOZOYA

acumulado
2.093 m+ 

Recorrido circular de larga distancia, idóneo para ciclistas y que también 
se puede realizar en dos partes, Sur y Norte (consulta nuestra web). La 
Horizontal es una pista que discurre por la ladera oriental de los Montes 
Carpetanos, entre el puerto de Navafría y Somosierra, alcanzando una cota 
de 1.850 m (por lo que se recomienda ir bien abrigado, en cualquier época 
del año).

La ruta sale de la localidad de Lozoya. El recorrido tiene un primer tramo de 
exigente ascenso, salvando un importante desnivel, hasta alcanzar la Ho-
rizontal. Continúa entonces la ruta por esta pista, de vistas espectaculares 
en sus tramos más abiertos, descendiendo de manera tendida, con algún 
pequeño repecho intercalado, hasta llegar a Somosierra. Desde ahí se em-
prende el regreso a Lozoya, a través de las localidades de Robregordo, La 
Acebeda, Braojos, Villavieja del Lozoya, San Mamés y Navarredonda.
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18 Cerro del Salinero y 
Porrejón

12,3 Km

LA HIRUELA LA HIRUELA

acumulado
679 m+ 

Ruta circular, que comienza y finaliza en La Hiruela, y que asciende a una 
de las cumbres más destacadas de la Sierra del Rincón, el Porrejón (1.823 
m), una atalaya natural que nos brindará unas vistas inolvidables. El itine-
rario parte del pueblo, ascendiendo hasta la loma de Los Raseros (en la 
que se ubica el helipuerto), desde donde se continúa hasta el puerto de 
La Hiruela. 

Una vez alcanzado el puerto, la ruta se dirige en dirección sureste hasta 
el collado Salinero, un cruce de caminos bien señalizado, desde donde 
emprenderemos el ascenso al Porrejón, a través de una estrecha senda, 
siguiendo las marcas de pintura amarilla. Alcanzada la cima, se regresa por 
el mismo sendero hasta el collado Salinero, iniciando desde ahí el regreso a 
La Hiruela, en dirección a la “Dehesa de La Hiruela”, un magnífico robledal. 
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19 Camino de los Botánicos

15,7 Km

SOMOSIERRA SOMOSIERRA

acumulado
382 m+ 

Itinerario circular que discurre por algunos de los parajes de mayor valía ambiental 
del extremo septentrional de la Comunidad de Madrid. La ruta se inicia en Somo-
sierra, junto a la ermita de la Soledad, desde donde se asciende, cómodamente, 
hasta la Horizontal (ver itinerario 17). Al cabo de unos 6 km la ruta se desvía, si-
guiendo la señal “Dehesa de acebos / Robregordo”, para internarse, ladera abajo, 
en una zona de enorme interés botánico, en la que predominan los acebos. 

La bajada finaliza cerca de un área recreativa, junto al río Madarquillos, muy 
próxima a Robregordo, localidad que bien merece una tranquila visita. El iti-
nerario emprende el regreso desde Robregordo a Somosierra, para lo cual 
cruzaremos la Autovía A-1 por un túnel. El último tramo atraviesa la Dehesa 
Bonita de Somosierra, un bosque mixto caducifolio, de gran atractivo en los 
meses de otoño.
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20 Camino de los Canteros. 
Ruta del Granito

19,4 Km

LOZOYUELA LOZOYUELA

acumulado
278 m+ 

Recorrido circular que discurre entre las localidades de Lozoyuela, El Be-
rrueco y Sieteiglesias. Durante el siglo pasado la cantería supuso una gran 
fuente de ingresos para esta zona. Tanto en Lozoyuela, como en La Cabrera 
y El Berrueco, muchos vecinos se dedicaban a la extracción de granito de 
las numerosas canteras de la zona. Estos canteros serranos extrajeron gran 
cantidad de la conocida piedra berroqueña.

El itinerario propuesto se inicia en Lozoyuela, desde donde la ruta se dirige 
hacia La Cabrera, cruzando la autovía por un túnel. Tras llegar a las inmedia-
ciones de la sierra de La Cabrera, se cruza de nuevo la A-1, hacia Camino de 
El Quiñón, El Berrueco, localidad en la que se emplaza el museo al aire libre 
de la cantería. Desde ahí emprendemos el regreso a Lozoyuela, pasando por 
el Puente Romano y Sieteiglesias.

km

Circular

Ruta Sonorizada
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21 Presa de Puentes Viejas

9,1 Km

BUITRAGO DEL LOZOYA PRESA DE PUENTES VIEJAS

acumulado
181 m+ 

A través de la Red Carpetania proponemos realizar una ruta hasta la Presa de 
Puentes Viejas, uno de los cinco grandes embalses del río Lozoya, desde tres 
localidades diferentes: desde Buitrago del Lozoya (9,1 km, solo ida), desde Pa-
redes de Buitrago (1,8 km, solo ida) y desde Mangirón (4,1 km, solo ida). 

Partiendo desde Buitrago, por ejemplo, el itinerario discurre en su inicio a 
largo de un paseo junto al río Lozoya, embalsado, con unas preciosas vistas 
del casco urbano de Buitrago, de gran interés histórico y turístico. Poste-
riormente el itinerario bordea, primero, y atraviesa, después, un denso pinar, 
continuando la señalización en dirección hacia la Presa de Puentes Viejas. 
Tras cruzar la carretera, se accede a la dehesa de encinas de Sanchálvaro, 
donde tomaremos el camino que nos lleva a la Presa de Puentes Viejas a 
través de este alomado encinar.
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22 Secretos del Valle Medio 
del Lozoya

10,9 Km

BRAOJOS BRAOJOS

acumulado
141 m+ 

Recorrido circular, en el Valle Medio del Lozoya, que comienza y finaliza en 
Braojos, pasando por las localidades de La Serna del Monte y Gascones, 
en las que también se podría iniciar esta ruta. Los pueblos de esta zona de 
la Sierra Norte de Madrid son un auténtico refugio de tranquilidad, con una 
naturaleza exuberante. 

A través de este cómodo itinerario, de algo más de 10 km, que atraviesa un 
enclave serrano poco conocido, disfrutaremos de muy diversos alicientes, 
como las vistas de los Montes Carpetanos; el sosiego de estos antiguos ca-
minos, flanqueados por muros de piedra seca; la diversidad de vegetación, 
con fresnos, robles melojos y otras especies; o antiguos restos de la Guerra 
Civil, que aun se conservan por la zona. 
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23 El pinar de Casasola

12,2 Km

SERRADA DE LA FUENTE SERRADA DE LA FUENTE

acumulado
298 m+ 

Cómodo y entretenido itinerario circular, con inicio y final en Serrada de la 
Fuente, una tranquila localidad que conserva íntegra su esencia rural. La ruta 
permite visitar y disfrutar del pinar de Casasola, un Monte de Utilidad Públi-
ca, muy próximo al embalse de Puentes Viejas, un entorno forestal de gran 
atractivo y poco masificado, idóneo para todo tipo de senderistas. 

La ruta se dirige desde Serrada de la Fuente a la vecina localidad de Berzosa 
de Lozoya (desde la cual también podría comenzar este itinerario propuesto), 
a la que se llega en 2 km. Desde ahí, se inicia un suave descenso, por una 
amplia pista, hasta que nos internamos en el pinar. El recorrido gira brus-
camente a la derecha, para atravesar durante varios kilómetros el pinar, de 
regreso al pueblo de Serrada de la Fuente.
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24 Portachuelo Viejo

12,8 Km

BUITRAGO DEL LOZOYA BUITRAGO DEL LOZOYA

acumulado
293 m+ 

Esta ruta descubre uno de los mejores ejemplos del patrimonio viario de la 
Sierra Norte de Madrid, atravesando uno de los pasos históricos que condu-
cían a Buitrago desde el sur. El recorrido, circular, se inicia y finaliza precisa-
mente en la localidad de Buitrago del Lozoya. 

Desde Buitrago la ruta asciende hacia el collado del Portachuelo, recorriendo 
a la salida del pueblo una zona de praderas, sustituida más adelante por 
un bosque mixto de encinas y robles. Tras ganar altura, la ruta llega hasta 
el antiguo paso del Portachuelo Viejo. Desde allí se inicia el descenso has-
ta la localidad de Cinco Villas, un pequeño pueblo con mucho encanto. La 
ruta continua después en dirección a Mangirón, y posteriormente se dirige 
a Buitrago.
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Descubre Carpetania,
la red caminos de la
Sierra Norte
de Madrid

GUÍA DE LA RED CARPETANIA SIERRA NORTE DE MADRID

M
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dridsierranortedemasierranortemad

¡Síguenos en redes!

Centro de Innovación del Sector Turístico de 
la Sierra Norte de Madrid “Villa San Roque”
Avenida de la Cabrera, 36. 28751 La Cabrera (Madrid)
Tel. 91 277 81 01 / 630 430 128
info@sierranortemadrid.org

www.carpetania.org 

www.sierranortemadrid.org
www.carpetania.org
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SIMBOLOGÍA Y LEYENDA

   Red de Caminos Carpetania

SeñalSeñal   Señal vertical de Carpetania
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