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Imagina pasear, recorrer y descubrir cada uno de los rincones de nuestros pequeiios
pueblos y villas, de la mano de guias cualificados, que te contaran curiosidades que
nunca hubieras descubierto.

Imagina pasear por nuestros embalses, montado en una piragua, o subido en una
tabla de paddle surf; el agua es un elemento esencial de la Sierra Norte de Madrid,
forma parte del paisaje y nos ofrece una oportunidad tnica para descubrirlo desde
esta perspectiva.

Imagina conocer las raices que envuelven nuestras tradiciones, compartiendo
experiencias con sus habitantes, que no cesan en su empeifio de mantenerlas vivas,
como talleres de oficios tradicionales.

iElige los GRANDES PLANES que mas te gusten y disfruta de la Sierra Norte de Madrid!
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01//Raquetas de nieve en Madrid

CONTACTO
AMADABLAM AVENTURA

Ruta hacia la Laguna de Pefalara,
previo reparto del material técni-
co (raquetas y bastones) y de una
breve explicacién. Por el camino
realizaremos diversas paradas para
explicar la geologia, flora y fauna de
un ecosistema de alta montafa.

De regreso podremos divertirnos
con las raquetas por las pendien-
tes que van hacia Valsain. Distan-
cia: 12 Km, 6 horas aprox.

Precio

35 euros adultos / 33 euros nifios
(hasta 12 afos).

*precios especiales para grupos.

Punto de encuentro
Puerto de Cotos.

910 020 814 / 620 171187 « info@amadablamaventura.es

02 // Barranquismo en Madrid

CONTACTO

AMADABLAM AVENTURA

En primavera/verano un emocio-
nante Barranco nos espera, el ba-
rranco de Somosierra, con rapeles
de hasta 30 metros.

Precio

39€ adultos / 37€ nifos (hasta 12
afos).

*precios especiales para grupos.

Punto de encuentro
Somosierra.

910 020 814 / 620 171187 « info@amadablamaventura.es



03 // Excursiones con raquetas +
parapente biplaza (temporada invernal)

CONTACTO

VOLANDO EN COMPANIA
639 208 051 - volarencompania@gmail.com

Disfruta de la montafia invernal
subiendo con raquetas de nieve
para descender al valle volando
en parapente. Raquetas y para-
pente en una experiencia unica.

Una actividad para casi todos los
publicos limpia y respetuosa con
el medio ambiente.

Punto de encuentro
Bustarviejo, Somosierra, Valle del
Lozoya..

04 // Senderismo + parapente biplaza

(tandem)

CONTACTO

VOLANDO EN COMPANIA
639 208 051« volarencompania@gmail.com

Asciende a pie y desciende volan-
do. Una actividad para casi todos
los publicos esencia del vuelo libre
y maxima expresion de la sencillez
y el bajo impacto medioambiental.
El vuelo “limpio” por excelencia.
Disfruta del senderismo y parapen-
te en una Unica experiencia.

Te proponemos vuelos combina-
dos con senderismo en el magico
entorno de la Sierra Norte.

Punto de encuentro
Bustarviejo, Somosierra, Valle del
Lozoya..
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05 // Alquiler de raquetas de nieve +
parque aventuras de cuerdas de Lozoya

La Sierra Norte de Madrid es un
escenario idilico para realizar ru-
tas invernales, ya que ademas de
montafas y nieve hay rutas para
todos los niveles y edades. Pue-
des alquilar las raquetas y basto-
nes para realizar unaruta a tu aire
sin monitor donde mas te guste. Y
para completar el fin de semana,
disfrutar de un divertidisimo par-
que de aventuras de cuerdas en el
pueblo de Lozoya.

Punto de encuentro

- Lozoya.

CONTACTO

MERIDIANO RAID
917 337 906 / 635 445 033 « info@meridianoraid.com « www.meridianoraid.com

06 // Pack de alojamiento y piraguismo

Aldjate en un estudio rural La Dehe-
sa para 2 personas en la villa de El
Berrueco durante 2 noches. Check-
in (viernes de 1500h a 22:00h)
Check-out (domingo 12:00h).

2 horas de piragtiismo (sin moni-
tor) para 2 personas en el embal-
se de El Atazar en El Berrueco.

Fechas: 06/06/2026 al
27/09/2026

Precio
45€ por persona y noche (minimo
2 personas y 2 noches).

Punto de encuentro
El Berrueco. Embalse de El Atazar.

CONTACTO

AQUANOR
918 686 136 * Info@cbaquanor.es

10



07 // Piragua y paddle surf

CONTACTO
NORTESPORT

NortesportH20, en su 41 tem-
porada en el embalse del Ata-
zar-Cervera de Buitrago, te ofrece
la oportunidad de disfrutar de tu
mejor aventura. jSiguenos en re-
des sociales! Mas informacién en
nuestra web.

Precio

Desde 12€/ persona

Piragua individual, doble o triple.
Rutas guiadas.

Paddle surf. Desde 17 € por pax.
Opcion Big Sup.

Punto de encuentro
Cervera de Buitrago.

607 643 178 « nortesporth2o@gmail.com « www.nortesporth2o.es

08 // Vela ligera y windsurf

CONTACTO

NORTESPORT

En Cervera de Buitrago - con
NortesportH20 puedes surcar las
aguas del embalse del Atazar en
uno de nuestros barcos de vela
ligera, crucero o en windsurf, que
fascinara a grandes y pequefios.
También ofrecemos cursos de
iniciacion y perfeccionamiento
de vela ligera y vela de crucero y
windsurf. Consulta nuestra web.

Precio

Desde 18€ windsurf. Paseos en barco
de vela ligera 40€ o crucero desde
45€ (3h) pax. Cursos desde 120€. Mi-
nimo 4 personas. Wing Foil consultar.

Punto de encuentro
Cervera de Buitrago.

607 643178 « nortesporth2o@gmail.com « www.nortesporth2o.es
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09 // Alquiler de piragua

CONTACTO

AGUAS TRANQUILAS
630 039 838 « blanca2ll2@gmail.com

La actividad consiste en alqui-
lar una piragua para recorrer el
embalse disfrutando de la natu-
raleza y del silencio que el lugar
ofrece.

Precio
15€ adultos, 10€ nifios

Punto de encuentro
Pantano de Riosequillo (Pinilla de
Buitrago). De mayo a noviembre.

10 // Buitrago: el Portachuelo Viejo

y kayak en Lozoya

CONTACTO

INSPIRIENCE
613 146 223 « inspirience@inspirience.es

En esta ruta de la Red de Caminos
Carpetania, realizaremos un reco-
rrido circular, pasando por el Por-
tachuelo viejo, uno de los pasos
histéricos que conducian a Buitra-
go desde el Sur. Cuando termine-
mos nos espera una actividad de
dos horas de kayak recorriendo las
aguas del Lozoya en la base de las
murallas de Buitrago.

Precio
Desde 40€ (min. grupo 6 pax)

Punto de encuentro
Ayuntamiento de Buitrago del
Lozoya.



11// Multiaventura

En nuestras instalaciones los ni-
fios/as y los adultos se lo pasaran
en grande con las actividades de
multiaventura en la Sierra Norte
de Madrid que les esperan. Tiro
con arco, tirolina, rocodromo y
futbolin.
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Precio
Desde 16€ / persona minimo 15 pax.

Punto de encuentro
Albergue Sierra Norte, Manjirén.

CONTACTO

ALBERGUE SIERRA NORTE
info@alberguesierranorte.es

12 // Alquiler de eBikes y bicis adaptadas

Descubre la emocion de la aven-
tura en dos ruedas con nuestras
bicicletas eléctricas de montana o
bicis adaptadas! Conquista sende-
ros empinados sin esfuerzo y su-
mérgete en la naturaleza. Nuestras
bicis garantizan una experiencia
Unica y divertida para todos los
niveles. jAnimate y vive una expe-
riencia al aire libre sin igual!

Precio
Desde 15 euros/hora.

Punto de encuentro
La Hiruela, Montejo de la Sierra,
Pradena y Horcajuelo.

CONTACTO ®

BICIRANA
624 602 469 - info@bicirana.es

SUMARIO PARA AVENTUREROS Y DEPORTISTAS 3
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13 // Alquiler de bicicletas eléctricas

CONTACTO
CICLOLODGE EL NEVERO

Descubre las posibilidades que te
dan las bicicletas eléctricas en el
Valle de Lozoya.

Llegar mas lejos y con menos es-
fuerzo a parajes unicos de la Sie-
rra de Madrid. Bosques finlande-
ses, lagos increibles, y todo con la
sensacion de libertad que aporta
montar en bicicleta!!

Precio
Desde 70€ / 2 personas

Punto de encuentro
Ciclolodge El Nevero (Lozoya).

918 563 674 / 690 882 179 « info@ciclolodge.com « www.ciclolodge.com

14 // Pack alojamiento cicloturista: con
alquiler de bicicletas y acceso a SPA

CONTACTO

CICLOLODGE EL NEVERO

Aldjate en Ciclolodge y disfruta
del entorno del Valle de Lozoya
en bicicleta de montana.

Te proponemos multiples rutas
por las pistas forestales del Valle
de Lozoya. Para todos los niveles.
Y por la tarde, desconecta en
nuestro jacuzzi...

Precio
69€ persona y noche (minimo 2
personas y 2 noches).

Punto de encuentro
Ciclolodge El Nevero (Lozoya).

918 563 674 / 690 882 179 « info@ciclolodge.com « www.ciclolodge.com



15 // " Abrazarse a los caballos”-
actividad emocional con caballos
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¢Te gusta ver un caballo? ¢Te
emociona tocarlo? Imagina que
puedes hacerlo; acariciarlos, lim-
piarlos, conocerlos, abrazarte a
ellos, jugar con la manada, co-
nocer como piensan, compartir
emociones. Puede ser algo inolvi-
dable jmagico!

Individual, grupos y familias; ni-
fios y adultos.

Punto de encuentro
Bustarviejo.

CONTACTO

CUADRA LAS BECEAS
David: 647 827 540 / Andrés: 677 771 057 « cuadralasbeceas@hotmail.com

16 // Ruta a caballo por el entorno natural
del Valle de Lozoya

El valle nos proporciona una in-
mensidad de posibles rutas, atra-
vesando bosques, praderas, rios,
cafnones, cumbres....

Lo que hacemos son rutas guia-
das por el Valle, utilizando ca-
ballos preparados para todo tipo
de jinetes, desde los que no han
montado nunca hasta para jine-
tes experimentados.

Punto de encuentro
Oteruelo del Valle.

CONTACTO

CABALLOS DEL VALLE
649 73 45 17 « info@caballosdelvalle.es « www.caballosdelvalle.es

[ sumArio I PARA AVENTUREROS Y DEPORTISTAS 15
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17 // Ruta a caballo por
la Sierra de la Cabrera

CONTACTO

CENTRO ECUESTRE ALBERO
649 898 178 « info@centroecuestrealbero.com

Esta actividad te sumerge en la
naturaleza, en estado puro, a lo-
mos de un bello animal, como es
el caballo. Disfrutaras de un inol-
vidable paseo cuyo principal iti-
nerario transcurre entre encinas,
enebros y quejigos, y el agrada-
ble aroma de las jaras y el romero
de la Dehesa Boyal de Redueiia

Punto de encuentro
Centro Ecuestre Albero. Redueniia.

18 // Coge las riendas y escapate

CONTACTO

DEMEI
663 355 599 « marioejames@gmail.com

Esta vez te toca a ti coger las rien-
das, escaparte de la normalidad
y vivir la Sierra Norte de Madrid
desde otro punto vista con esta
excursion a caballo.

Porque si pasear las sendas y ca-
minos donde no hay coches ya es
de por si bonito, no te imaginas lo
que es hacerlo a caballo.

Punto de encuentro
Demei Ecuestre. Navalafuente.



19 // Ruta a caballo por
la Sierra Norte de Madrid

CONTACTO
CENTRO HIPICO BUITRAGO

Disfruta de una ruta a caballo por
la Sierra Norte de Madrid, en el
entorno de Buitrago del Lozoya.

Ven a montar a caballo en Madrid
con rutas adaptadas a todos los
niveles, desde 1 hora de duracion
a varios dias.

Todas las rutas se realizan en la
Sierra Norte de Madrid, un lugar
privilegiado en plena naturaleza.

Punto de encuentro
Centro Hipico Buitrago.

6081412 71/ 918 681139 « Info@centrohipicobuitrago.es

20 // Paseo a caballo

CONTACTO

ESCUELA DE EQUITACIéN FINCA EQUILIBRIUM
648 776 853 « comercial@fincaequilibrium.com

Disfruta de los Paseos a Caballo
por la Finca Equilibrium en la Vi-
lla de Torrelaguna, todo esto muy
cerca de Madrid.

Punto de encuentro

Finca Equilibrium

Ctra N-320. Km 334,55.
28180 Torrelaguna (Madrid).
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21// Bautismo de escalada,
guiajes y formaciones
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Escalada de segundo o falso pri-
mero, en la que se garantiza la
ausencia de caidas peligrosas.
Garantizando el disfrute de la
actividad como primera toda de
contacto con la roca.

Guiajes de vias de grandes pa-
redes a la carta, vias ferratas y
formaciones de escalada y auto-
rescate.

Punto de encuentro
Patones, La Cabrera, El Berrueco.

CONTACTO

HABITA AVENTURAS
627 235 572 « habitatuespacio@gmail.com

22 //Bautismo de escalada deportiva

La mejor y mas segura introduc-
cion en el mundo vertical. Aprove-
chando los recursos naturales y
paisajisticos de un paraiso de roca
como es nuestra sierra.

Animate a practicar la escalada,
actividad que requiere de un con-
trol de todo el cuerpo, y que pone
a prueba tu fuerza y habilidad
mientras asciendes sobre una de
las paredes de la Sierra Norte de
Madrid.

Punto de encuentro
Sierra Norte de Madrid.

CONTACTO

EVASION AVENTURA
640 281695 « info@evasion-aventura.es



23 // Escalada clasica iniciacion

La mejor y mas segura introduc-
cién en el mundo de las grandes
rutas verticales. Aprovechando
los recursos naturales y paisajis-
ticos de un paraiso de roca como
es nuestra sierra.
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Precio
80€ un participante / 140€ dos
participantes.

Punto de encuentro
Sierra Norte de Madrid.

CONTACTO

EVASION AVENTURA
640 281695 « info@evasion-aventura.es

24 // Vuelo panoramico en parapente

Escapate a Volar en Parapente
con Denubeanube, aventura y na-
turaleza a s6lo 40 min. de Madrid.
Subimos en 4x4 a la montafia, unos
pasos y jA Volar!, pasajero en pa-
rapente biplaza con un piloto ex-
perto, instructor del maximo nivel.
Una experiencia inolvidable solo,
en pareja o grupos de amigos o fa-
miliares, unos vuelan y otros com-
parten la ruta 4x4 y la emocion de
verlos volar.

RLRES

Precio
114,90€ x vuelo. (99,90€ si vuelan 4+)

99€ Punto de encuentro

Somosierra, Valle del Lozoya, Ca-
nencia.

CONTACTO

PARAPENTE DE NUBE A NUBE
618 166 061/ 918 310 754 « parapente@denubeanube.com « www.denubeanube.com

SUMARIO PARA AVENTUREROS Y DEPORTISTAS 18



25 // Trekking + vuelo en parapente

iDescubre la emocion de ascen-
der y volar en parapente biplaza
las montafias mas emblematicas
de la Sierra Norte guiado por
profesionales! Montana y para-
pente, una combinacion perfec-
ta de trekking y parapente para
disfrutar de las impresionantes
vistas y el placer de descender
volando.
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Punto de encuentro
Bustarviejo, Valle del Lozoya y
Somosierra.

CONTACTO

PARAPENTE DE NUBE A NUBE
618 166 061/ 918 310 754 « parapente@denubeanube.com « www.denubeanube.com

26 // Senderismo astronomico

¢Has caminado alguna vez bajo
las estrellas de la Sierra Norte de
Madrid mientras van apareciendo
las constelaciones? Caminar por
el campo en una noche estrellada
es una experiencia dificil de olvi-
dar. Acompanados de los sonidos
de la noche, aprenderemos a in-
terpretar el cielo nocturno mien-
tras disfrutamos de su belleza.

Precio
20€ (grupo minimo 8 personas)

Punto de encuentro
Sierra del Rincén.

CONTACTO

TUBKALA
643 488 952 / 606 915 793 « info@tubkala.com

20



27 // Puenting en el Valle del Lozoya

Para personas que quieran dis-
frutar de la maxima emocién y
adrenalina posible con el 100% de
seguridad.

Site atreves a dar el paso, no deja-
ras de repetir.

Tres saltos diferentes, desde ini-
ciaciéon hasta nuestro plus extre-
me. Mas de 30 afios de experiencia
y 70.000 saltos.
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Punto de encuentro
Camping Monteholiday, Gargan-
tilla del Lozoya.

CONTACTO

ASDON AVENTURA
667 759 645 / 616 250 495 « info@asdonaventura.com « www.asdonaventura.com

28 // Parque multiaventura para todos

Si te gusta disfrutar del ocio en la
naturaleza esta es tu propuesta.
Mas de 25 actividades diferentes
para todos los niveles. Piraguis-
mo, lasertag, archerytag, salto al
vacio, minigolf, parque de cuer-
das, toboganes acuaticos, humor
amarillo, toro mecanico, tirolinas,
barredoras, escalada ...
Instalaciones con todo tipo de
comodidades, restaurante, terra-
za, piscina ...

Punto de encuentro
Camping Monteholiday, Gargan-
tilla del Lozoya.

CONTACTO

ASDON AVENTURA
667 759 645 / 616 250 495 - info@asdonaventura.com « www.asdonaventura.com

SUMARIO PARA AVENTUREROS Y DEPORTISTAS 2



29 // Barranquismo en Somosierra

Muy cerca de Madrid , podremos
disfrutar de una jornada con una
actividad divertida y refrescante
Turnos de mafana o tarde.

Grupo minimo 2 personas.

- Guias titulados.

- Grupos reducidos.

- Descenso completo
Descenderemos de forma total
el barranco y cascadas del na-
cimiento del rio Duraton, el uni-
co barranco de la Comunidad de
Madrid (con rapeles de hasta 30
metros, saltos y toboganes). Una
buena actividad de unas 3h para
pasar un dia caluroso.

Y DEPORTISTAS
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Punto de encuentro
Somosierra.

CONTACTO

SENDERO VERTICAL
626 049 515 « infosenderovertical@gmail.com « www.senderovertical.com

30 // Kayak en Buitrago del Lozoya

Alquiler de kayak en Buitrago del
Lozoya.

Las actividades se realizan en el
rio Lozoya, con salida y llegada en
el casco urbano. Rodea la muralla
de Buitrago o descubre sus bos-
ques hacia la presa de Puentes
Viejas.

Punto de encuentro
Buitrago del Lozoya.

CONTACTO

AVENTURA SIERRA NORTE
609 131 358 « info@aventurasierranorte.com

22



31// Marcha nérdica por el Valle de Lozoya

La MARCHA NORDICA es una de
las actividades mas completas
que podemos realizar. Aporta
grandes beneficios para nuestra
salud fisica y mental, es de apren-
dizaje rapido, genera una sensa-
cion de fatiga baja y la puede rea-
lizar cualquier persona. Si ademas
lo haces en un entorno natural
como es el Valle de Lozoya, es el
combo perfecto de la felicidad.
Todo el afo.

Precio
Desde 25€/pax (grupo de 4 minimo).

Punto de encuentro
Valle del Lozoya.

CONTACTO

DOBLE HUELLA
672 742 698 « info@doblehuella.es « www.doblehuella.es

32 // Esqui de fondo en el paraiso nérdico
del Puerto de Navafria

Aprende de una manera sencilla
y divertida a practicar esqui de
fondo en nuestro curso de inicia-
cién de 3 horas de la mano de los
profesores de la Escuela Nordica
del Puerto de Navafria. No es ne-
cesaria experiencia previa en nie-
ve, puedes empezar desde cero y
llevarte buenas sensaciones des-
de el primer dia. Olvidate de ma-
drugones y sube en el Esquibus.

Precio
60€/pax (desde 45€ si traes tu pro-
pio equipo).

Punto de encuentro
Espacio Nordico del Puerto de
Navafria.

CONTACTO

DOBLE HUELLA
672 742 698 « info@doblehuella.es - www.doblehuella.es
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33 // Aventura de verano: barranquismo
y/o kayak en el Jarama

CONTACTO
PLANET SPORT MULTIAVENTURA

Vive una aventura doble este
verano con barranquismo y un
descenso en kayak por el rio Ja-
rama. Adrenalina, naturaleza y di-
version en una experiencia unica.
También puedes escoger las acti-
vidades individualmente (desde
25€/persona) jReserva ahora con
PlanetSport!

Precio
65€/persona las 2 actividades.

Punto de encuentro
Somosierra (barranquismo) y
Patones (kayak).

699 361161 « planetsport@planetsport.es « www.planetsport.es

34 // Aventura invernal: raquetas de nieve
y/o senderismo con crampones y piolet

CONTACTO

PLANET SPORT MULTIAVENTURA

Descubre la montafa en invierno
con esta actividad combinada de
raquetas de nieve y senderismo
con crampones y piolet. Reco-
rre paisajes nevados y aprende
técnicas de ascenso en hielo con
total seguridad. jUna experiencia
Unica para amantes de la natura-
leza en invierno! También puedes
escoger las actividades indivi-
dualmente (desde 27€/persona).

Precio
65€/persona las 2 actividades.

Punto de encuentro
Somosierra y/o Pefalara.

699 361161 « planetsport@planetsport.es « www.planetsport.es



35 //Rutas guiadas y alquiler en bicicleta
eléctrica por el Valle del Lozoya
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Vive aventuras Unicas con nues-
tras bicicletas eléctricas. Explora
paisajes espectaculares y co-
necta con la naturaleza de forma
sostenible con rutas guiadas pro-
fesionales.

Precio
Desde 40€.

Punto de encuentro
Gargantilla del Lozoya.

CONTACTO

LAC BIKE EXPERIENCE
670 202 158 « experience@lacbike.es « www.lacbike.es

36 // Rutas de marcha nérdica:
cascadas y chorreras

Estas 6 rutas de marcha noérdica
exploran diferentes cascadas del
rio Lozoya, admirando la vida sil-
vestre y la importancia del agua
en el ecosistema y el paisaje.
Aprenderas técnicas de marcha
nordica, un deporte de bajo im-
pacto que ejercita el 95% de los
musculos, mejorando la coordi-
nacion, el equilibrio y el bienestar
fisico y social.

Precio

25€/pax. Bonos de 20€ si quieres
hacer varias chorreras. Descuento a
familias, jubilados y grupos.

Punto de encuentro
Valle del Lozoya.

CONTACTO

CAMINARTE
626 642 091 « caminarteaventura@gmail.com « www.camin-arte.com
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37 // Alquiler de paddle surf
en el embalse de El Atazar

PARA AVENTUREROS
Y DEPORTISTAS

Ven a disfrutar del alquiler por
libre de tablas de Paddle Surf en
el pueblo de El Berrueco en el
embalse EL ATAZAR, el mas gran-
de de la Comunidad de Madrid.
También disponemos de cursos
de iniciacion con monitor (pre-
gulintanos).

Precio
Desde 15€/tabla individual.

Punto de encuentro
El Berrueco

CONTACTO

MERIDIANO RAID
635 445 033 « info@meridianoraid.com « www.meridianoraid.com
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38 // Granjeros por un dia

CONTACTO

GRANJA PRADOS MONTES
647 514 302 « proyectopradosmontes@gmail.com « www.granjapradosmontes.com

39 // Visita a la granja

CONTACTO
GRANJA LA MITICA

Ponte en la botas del granjero en
una granja ecoldgica de verdad.
Conoceras el dia a dia en el cam-
po y sus trabajos a lo largo de las
estaciones. Manejaras con ayuda
el rebafio, meteras las manos en la
tierra, descubriras los secretos de
la agricultura ecoldgica y en fun-
cion de la época experimentaras
los trabajos que correspondan.

Precio
16€/mayores de 12 afos 13€/4-12
afnos y menores de 4 gratis.

Punto de encuentro
Montejo de la Sierra.

Si venis a conocer nuestra granja
en plena sierra norte de Madrid
tendréis contacto total con todos
nuestros animales ya que podréis
interactuar y darles de comer en
la mano a todos ellos, ademas de
conocer todo sobre ellos (rutinas,
alimentacion, gestacion..).

Esto favorecera un acercamiento
e inclusién en el mundo rural de
nuestros visitantes y con ello un
gran enriquecimiento personal.

Precio
15€ por persona (menores de 3
anos gratis).

Punto de encuentro
Dehesa de Alameda del Valle.

685 647 594 « granjalamitica@gmail.com ¢ Instagram: granja _la_mitica



40 // Visita teatralizada a la granja

CONTACTO
GRANJA MONTEHOLIDAY

Actividad familiar ideal para rea-
lizar con nifios, los visitantes po-
dran sentirse granjeros por un dia,
alimentando a los animales, re-
colectando o sembrando algunas
plantas, participando en algunos
sorteos de productos de la gran-
ja.. Durante la visita pequefios y
grandes aprenderan sobre agri-
cultura, apicultura y cuidado del
medio ambiente.

Precio
10€ nifos/ 12€ adultos.

Punto de encuentro
Gargantilla de Lozoya.

644 834 156 « terregania@gmail.com « monteholiday.com/actividades/granja-mh

41// Conexion rural en familia

con taller de ceramica

CONTACTO

CASA RURAL MELONES

Si buscas disfrutar en familia de
una experiencia diferente te pro-
ponemos un fin de semana de
conexién rural en Patones que in-
cluye un taller de ceramica.

En Casa rural Melones se respira
espiritu ecoldgico y filosofia slow.
Ademas de comodas habitacio-
nes familiares, contamos con un
salén con zona de juegos y chi-
menea para pasar las frias tardes
de invierno y un jardin donde de-
gustar desayunos caseros duran-
te el verano. Incluye: alojamiento
y desayuno, taller de ceramica y
picnic degustacion.

Punto de encuentro
Casa rural Melones, Patones.

659 545 084 « info@casaruralmelones.com « www.casaruralmelones.com

[ sumario M FAMILIAS CON NIfiOS
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42 // Pack alojamiento multiaventura: Con
varias actividades a elegir y acceso a SPA

Aldjate en CicloLodge, en familia o
con amigos, y disfruta del entorno
del Valle de Lozoya en bicicleta, par-
que de tirolinas y piraguas en vera-
no 6 raquetas de nieve en invierno.
Todo el turismo activo combinado
con nuestro alojamiento.

Y por las tardes, desconecta en
nuestro jacuzzi...

Precio
Desde 69€ persona y noche (mi-
nimo 2 personas y 2 noches).
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Punto de encuentro
Ciclolodge El Nevero (Lozoya).

CONTACTO

CICLOLODGE EL NEVERO
918 563 674 / 690 882 179 « info@ciclolodge.com « www.ciclolodge.com

43 // Cosecha tus propios frutos del bosque

Disfruta en familia y en plena na-
turaleza en una finca de produc-
cién 100% ecoldgica y sé agricul-
t@r por un dia, donde el respeto a
los ciclos naturales y la sostenibi-
lidad es lo principal. En pleno valle
del Lozoya, rodeados de monta-
fias, cultivamos gran variedad de
frutos rojos: fresas, frambuesas,
arandanos, grosellas, uva espinas,
moras, tayberrys y huerta biodi-
versa. También realizamos talleres
de plantas silvestres comestibles
y etnobotdnica. Reserva previa.

Punto de encuentro
Lozoya, de mayo a noviembre.

CONTACTO

ECOS DEL LOZOYA (huerta y frutos del bosque ecoldgicos)
605 095 662 « jorge@ecosdellozoya.com « www.ecosdellozoya.com
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44 // Cabana en los arboles, multiaventura
y granja para familias aventureras

CONTACTO

MONTE HOLIDAY
691584 523 « monteholiday@monteholiday.com

¢;Cuantas veces has sofiado con
tener una casa en un arbol? y sen-
tir esa sensacion que se produce
al estar encaramado en sus ramas:
el contacto con la naturaleza, la
aventura de explorar entre las ra-
mas, estar alejado del mundo y al-
canzar el horizonte con la mirada,
tener una nueva perspectiva.

Precio
Desde 299¢€ / familia.

Punto de encuentro
Gargantilla del Lozoya.

45 // jVen a pasear con nuestros ponis!

CONTACTO

PONY CLUB ROBIN CREEK
696 537 987 « walkwithme.experiences@gmail.com

Ven con tus hijos a pasear con
nuestros ponis por el entorno
unico de La sierra de la Cabrera,
donde podran conocer a toda una
manada de ponis, cepillarlos, ha-
cerles trenzas, abrazarlos y pasear
con ellos por el campo.

Punto de encuentro
Camino del Reconquillo, 28729 La
Hoya, Valdemanco, Madrid.

[ sumario M FAMILIAS CON NIfiOS
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46 // Paseo en pony

Disfruta de un paseo en pony para
los mas pequefios por la Finca
Equilibrium.

Punto de encuentro

Finca Equilibrium

Ctra N-320. Km 334,55
28180 Torrelaguna (Madrid).
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CONTACTO

ESCUELA DE EQUITACION FINCA EQUILIBRIUM
648 776 853 « comercial@fincaequilibrium.com

47 // Escalada en familia

Una experiencia y plan para dis-
frutar en familia con el deporte y
la naturaleza.

Punto de encuentro
El Berrueco, La Cabrera, Patones.

CONTACTO

HABITA AVENTURAS
627 235 572 « habitatuespacio@gmail.com

34



48 // Experimenta con bicis diversas

Diviértete y experimenta nuevas
sensaciones con nuestra FUN2GO
(tdndem en paralelo), triciclo recli-
nado, tandem, bicis para peques,
bici eMTB. Tenemos bicis para
toda la familia y para l@s que no
se atreven con una bici estandar,
personas con discapacidad mo-
triz, visual, autismo, falta de equi-
librio u obesidad.

Precio
15€ por persona. 2horas de diver-
sion. Minimo 3 personas.
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Punto de encuentro
Pradena del Rincén (Laguna del
Salmoral).

CONTACTO ®

BICIRANA
624 602 469 « info@bicirana.es

49 // Pedalea en familia

Explora la montana y crea recuer-
dos inolvidables con tus hijos, re-
corre divertidas sendas pedalean-
do. Disponemos de alternativas
para familias con personas con
discapacidad.

Precio
50€ / 2 horas de diversion (bici pe-
ques suplementaria 10€).

Punto de encuentro
Sierra del Rincén.

CONTACTO

BICIRANA
624 602 469 - info@bicirana.es

[ sumario M FAMILIAS CON NIfiOS =



50 // Hayedo de Montejo en familia

Una visita a un hayedo de leyenda,
lejos de las aglomeraciones, visi-
taremos el hayedo desde la parte
alta (sin entrar en la parte prote-
gida), *el ritmo en estas salidas
la marcan los nifios, por lo que es
posible que a veces no se pueda
realizar el recorrido completo,
pero desde luego que disfrutaréis
de unos paisajes y una zona es-
pectacular.

Precio
25€ / 20€ (nifos). Precio especial
para grupos.
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Punto de encuentro
Entrada Oficial del Hayedo de
Montejo.

CONTACTO

AMADABLAM AVENTURA
910 020 814 / 620 171187 « info@amadablamaventura.es

51// Aventura en familia

¢Te apetece hacer actividades de
aventura con los mas pequefios
de la casa? Habla con nosotros,
adaptamos las actividades para
que podais disfrutar en familia:
Raquetas de nieve, escalada, sen-
derismo... Hasta el barranco de
Somosierral (a partir de 6 afios).

Precio

RAQUETAS DE NIEVE EN MADRID:
28€ adultos / 26€ ninos (hasta
12 afios)

BARRANQUISMO: 39€ adultos /
35€ nifos (hasta 12 afos).

Punto de encuentro
Somosierra.

CONTACTO

AMADABLAM AVENTURA
910 020 814 / 620 171187 « info@amadablamaventura.es

36



52 // Excursiones con raquetas para nieve

CONTACTO

EL MOLINO DE ARRIBA
689 432 188 « huertodelmolinodearriba@gmail.com

Se trata de hacer un recorrido sen-
cillo y sin peligro, por pistas de la
Sierra del Rincén, especialmente
pensado para aquellos que quie-
ran disfrutar de la nieve, calzando
unas raquetas clasicas de bambu.
Apto para principiantes sin expe-
riencia y para escolares.

Punto de encuentro
Puerto de Puebla.

53 // De ruta por la Sierra del Rincon

CONTACTO

TUBKALA
643 488 952 / 606 915 793 « info@tubkala.com

Conoce los secretos de la Sie-
rra del Rincén acompafado por
nuestra gufa intérprete del patri-
monio natural.

Disfrutards de una experiencia
mas allé de caminar por la monta-
fia, aprenderas sobre fauna, flora y
muchas otras cosas que nos ense-
fa la naturaleza.

Precio
20€/pax (grupo minimo 8 perso-
nas).

Punto de encuentro
Sierra del Rincén.

[ sumario M FAMILIAS CON NIfiOS
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54 // Pajareando en familia

CONTACTO
WILD IBERIAN NATURE

Las aves estan por todas partes
aunque a menudo no reparemos
en ellas. Pueblan pueblos y ciu-
dades, cultivos, bosques, pas-
tizales, roquedos de montana..
Os proponemos sencillos paseos
para toda la familia, recorrien-
do los mejores parajes del valle
del Lozoya y la Sierra del Rincon,
para iniciarse en la observacion
de aves, aprendiendo cuales son
las especies mas comunes de
nuestros campos.

Punto de encuentro

Parque Nacional de Guadarrama,
Valle del Lozoya, Sierra del Rin-
con, Patones...

681268 935 / 619 848 124 « info@wildiberiannature.com « www.wildiberiannature.com

55 // Tras el rastro de lo salvaje

CONTACTO

SIGNATUR
918 680 372 / 699 203 766 » sighaturmad@gmail.com

38

Ruta interpretativa de indicios de
presencia de la fauna madrilefa
donde los participantes aprende-
ran disfrutando, te ensefiaremos
a ver lo que no se velll

Precio
10€ adulto, 8€ nifio.

Punto de encuentro
Antigua estacién de Gascones.



56 // Taller de ceramica en familia

Una mafana de creatividad rea-
lizando tu propia pieza ceramica.
2 horas de taller, con materiales y
cocciones incluidos.

Precio
60€/1adulto + 1 nifio (niflos acom-
panados al menos por un adulto).

Punto de encuentro
Taller de Olga Castillo en Lozoya.
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CONTACTO

OLGA CASTILLO
640 676 479 » mariposaceramica@gmail.com « www.ceramicasolgacastillo.com

57 // Rural Art. Arte y naturaleza
en familia

Descubre la magia de crear inspi-
rado en la naturaleza con nues-
tros talleres:

« Pintar paisajes: aprende las téc-
nicas de los grandes maestros
creando tus propias obras.

« Desata tu creatividad con la fo-
tografia: la luz es tu pincel.

» Fotografiar el cielo nocturno y
sus estrellas. Descubre cémo in-
mortalizar la belleza cdsmica.

Rueat
Afr

Precio
20€ / persona (minimo 5 personas)

Punto de encuentro
Torremocha del Jarama.

CONTACTO

LA PROYECTORA DE IDEAS
679 614 422 / 666 014 747 « laproyectoradeideas@gmail.com

[ sumario M FAMILIAS CON NIfiOS 39
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58 // Taller de personalizacion
de vajillas ceramicas

CONTACTO

LETOGRAFIA
679 614 422 - letografia@gmail.com

¢Te imaginas comer en platos di-
sefiados por ti y tu familia? En
nuestro taller de calcas ceramicas,
la diversidén y la creatividad no
tienen limites. Aprenderemos di-
ferentes técnicas para decorar
vajillas, coceremos en horno cera-
mico y llévatela a casal Ideal para
familias y grupos.

Precio
25€/persona (minimo 5 personas)

Punto de encuentro
Torremocha del Jarama.

59 // Taller de velas y jabones

CONTACTO

ESPACIO INQUIETUDES

Trabajando con materia prima de
origen natural y diferentes uten-
silios que se pueden encontrar en
cualquier cocina, daremos rienda
suelta a la creatividad y la arte-
sania haciendo jabones y velas.
Durante el taller habra musica en
directo. Os podréis llevar a casa
las velas y jabones que elaboréis.

Punto de encuentro

Local de Espacio Inquietudes:
Plaza Marqués de Lozoya, 10 en
Lozoya (Madrid).

®

688 972 555 « espacioinquietudes@gmail.com « www.espacioinquietudes.com

40



60 // Taller del huerto y gallinero ecolégicos

En el taller realizaremos las prin-
cipales labores tanto del huer-
to como del gallinero utilizando
aperos adaptados para todas las
edades: plantar, dar de comer a
las gallinas, recoger los huevos,
semilleros, compostaje... y con al-
gunas canciones en directo para
pasarlo genial. Os podréis llevar
a casa huevos, plantitas y semi-
lleros.

Punto de encuentro

Local de Espacio Inquietudes:
Plaza Marqués de Lozoya, 10 en
Lozoya (Madrid).
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CONTACTO

ESPACIO INQUIETUDES
688 972 555 « espacioinquietudes@gmail.com » www.espacioinquietudes.com

61// Pastor y quesero por un dia

Conoceras a nuestras vacas, sus
terneros, cabras y cabritos, caba-
llos, gallinas, perros y gatos. Apren-
deras a ordefiar a mano a nuestras
cabras y a pastorear, tras una de-
mostracion de trabajo con los pe-
rros carea. En temporada, podras
recolectar frambuesas, tomatitos,
y verdura del huerto para llevarte a
casa. Visita nuestra queseria arte-
sana y haz queso con nosotras.
Horario: de 10:30 a 12:15 (ganade-
ria) y de 12:30 a 14:00 (queseria).

Punto de encuentro
C/ Hiruelo, s/n, 28720 Bustarviejo,
Madrid.

CONTACTO

QUESERiA LA CAPERUZA
647 591 031 » queserialacaperuza@gmail.com « www.lacaperuza.com

[ sumario M FAMILIAS CON NIfiOS 4
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62 // Parque infantil de bolas y castillo
hinchable o parque de cuerdas de Lozoya

CONTACTO
MERIDIANO RAID

En el pueblo de Lozoya, a los pies
de la Sierra de Guadarrama, se en-
cuentra nuestro centro Multiaven-
tura con actividades terrestres y
acuaticas, a los pies del embalse
de Pinilla. En el centro Multiaven-
tura disponemos de un parque de
aventuras de cuerdas de 3 plantas
y 2 tirolinas, parque infantil de bo-
las y castillo hinchable.

Precio
Consultar mas precios en la web.

Punto de encuentro
C/Toril 1, Lozoya.

917 337 906 / 635 445 033 « info@meridianoraid.com « www.meridianoraid.com

63 // Piraguas en el embalse

de Pinilla o El Atazar

CONTACTO

MERIDIANO RAID

El embalse de Pinilla esta a los
pies de la Sierra de Guadarrama,
un sitio idilico con vistas al Par-
que Natural. Un embalse en el que
respiraras tranquilidad ya que sélo
hay piraguas y paddle surf. Ade-
mas en Lozoya, pueblo desde el
que se accede al embalse, tienes
servicios de restauracion, alimen-
tacion y alojamiento.

Precio
Consultar mas precios en la web.

Punto de encuentro
Embarcadero de Lozoya (embalse
de Pinilla) o embarcadero de El
Berrueco (embalse El Atazar).

917 337 906 / 635 445 033 « info@meridianoraid.com « www.meridianoraid.com



64 // Escalada y espeleologia en familia

Un dia de aventura para toda la
familia. Actividad combinada de
escalada y espeleologia, donde
grandes y pequefos conoceran y
disfrutaran la Sierra Norte, siem-
pre en clave de aventura.

Punto de encuentro
Patones.
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CONTACTO

EVASION AVENTURA
640 281695 » evasion-aventura@live.com « evasion-aventura.es

65 // jA trotar!

Llega el finde y a todos os ape-
tece hacer algo distinto, pero a
veces las actividades que pueden
y quieren hacer los mayores no
valen para los nifios y viceversa.
Esto no os pasara si os animais a
dar un paseo a caballo. Durante el
tiempo que paséis montando se-
réis iguales, no importa la edad,
todos aprenderéis a la vez y cada
uno sera responsable de dirigir a
su caballo y entenderse con él.

Punto de encuentro
Demei Ecuestre. Navalafuente.

CONTACTO

DEMEI
663 355 599 » marioejames@gmail.com

[ sumario M FAMILIAS CON NIfiOS 43



66 // Ponyland

En Equivalle podéis explorar el
mundo de los caballos en familia.
Junto a vuestros hijos y enun en-
torno natural maravilloso os invi-
tamos a disfrutar de momentos
especiales tanto para los peque-
fAos como para los mayores. Y no
solo hay ponys: jvenid a vernos y
dejaros sorprender!

Precio
Nifios 25€ / Adultos gratis.
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Punto de encuentro
Valle de Bustarviejo.

CONTACTO

EQUIVALLE ESPACIO ECUESTRE
639 124 364 « equivalle2@gmail.com « www.equivalle.es

67 // Esqui de fondo en familia en el
paraiso nordico del Puerto de Navafria

Aprende junto a los tuyos, de
una manera sencilla y divertida a
practicar esqui de fondo en nues-
tras clases y cursos de iniciacién,
de la mano de los profesores de
la Escuela Nordica del Puerto de
Navafria. No es necesaria expe-
riencia previa, puedes empezar de
cero. Te proporcionamos todo el
material a pie de pistas. Olvidate
de madrugones y sube en el Es-
quibus desde Lozoya.

Precio
Desde 45€/pax

Punto de encuentro
Espacio Nordico del Puerto de
Navafria.

CONTACTO

DOBLE HUELLA
672 742 698 « info@doblehuella.es « www.doblehuella.es
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68 // Raquetas de nieve en familia
en Navafria

Disfruta de una ruta guiada en ra-
quetas de nieve, en la que los nifios
podran disfrutar de la nieve por ru-
tas sencillas de la mano de nues-
tros Guias de Montana del Espacio
Nordico del Puerto de Navafria.

No es necesaria experiencia pre-
via, puedes empezar de cero. Ol-
vidate de madrugones y sube en
el Esquibus desde Lozoya.

Precio
35€/pax (desde 25€)

Punto de encuentro
Espacio Nordico del Puerto de
Navafria.

CONTACTO

DOBLE HUELLA
672 742 698 « info@doblehuella.es - www.doblehuella.es

69 // Cosecha en familia

Qué mejor que ir a la huerta .. ja
cosecharl y si es en familiay en la
montafa.. mejor todavia. Descu-
briremos distintas variedades de
hortalizas, en qué fechas pode-
mos encontrarlas, cuanto tiem-
po les cuesta crecer, cbmo pre-
pararlas para su conservacion y
consumo, que nos aportan como
alimento..y cosecharlas para lle-
varlas a nuestro hogar.

Precio
12 por adulto/ 6 por nifio.

Punto de encuentro
La Huerta de Abril. Bustarviejo.

CONTACTO

LA HUERTA DE ABRIL
611516 588 « info@lahuertadeadbril.es « www.lahuertadeabril.es
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70 // Ruta en piragua guiada para familias

CONTACTO

ASDON AVENTURA
667 759 645 / 616 250 495 « info@asdonaventura.com

71// Curso de escalada: apr
con seguridad y confianza

46

CONTACTO

PLANET SPORT MULTIAVENTURA
699 361161 « planetsport@planetsport.es « www.plane

Nuestra ruta de piragua es ideal
para familias y amigos que quie-
ran disfrutar del embalse mas
solitario de la Comunidad de
Madrid. Esta ruta en piragua esta
pensada para familias o personas
que estan mas tranquilas siendo
acompanados por los monitores.
Las embarcaciones pueden ser
dobles, triples o cuadruples para
una pareja con dos nifos peque-
nos.

Punto de encuentro
Gargantilla del Lozoya.

« www.asdonaventura.com

ende a escalar

Iniciate en la escalada o mejora
tu técnica con nuestro curso para
todos los niveles. Aprende con
instructores expertos y descubre
la emocion de la escalada en en-
tornos seguros. jReserva tu plaza y
supera tus limites!

Punto de encuentro
Patones de abajo.

tsport.es



72 // Aventura en familia

CONTACTO
PLANET SPORT MULTIAVENTURA

Vive la aventura completa en
Patones de Abajo: explora cue-
vas, escala paredes naturales,
descender en rapel y disfruta de
la emocién de nuestra tirolina.
Una experiencia Unica y llena de
adrenalina, ideal para familias
amantes de la naturaleza y la
aventura. jReserva tu jplazal

Punto de encuentro
Patones.

699 361161 « planetsport@planetsport.es « www.planetsport.es

73 // Juegos y comunicacion con caballos.
Hacer familia con la manada.

CONTACTO

Descubre una experiencia familiar
Unica de juegos y comunicaciéon
con caballos en plena naturaleza.
Aprenderas a relacionarte desde
el respeto, la calma y el lenguaje
corporal, explorando vinculos au-
ténticos que favorecen el bienes-
tar emocional, la creatividad y la
conexion con estos animales sen-
sibles y sociales.

Punto de encuentro
M-610 Carretera Bustarviejo a
Miraflores de la Sierra p.k. 15500
Valle de Bustarviejo.

EQUINAREA EDUCA CENTRO DE RECUPERACION DE CABALLOS
664 513 933 « equinarea.educa@gmail.com « www.equinarea-educa.com

[ sumario M FAMILIAS CON NIfiOS
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74 // Parapente en bandada

CONTACTO
PARAPENTE DE NUBE A NUBE

Una experiencia Unica para fami-
lias y grupos. Subida conjunta a
la montana, donde unos vuelan
en parapente y otros disfrutan
del espectaculo. Todos compar-
ten la emocion, las vistas y el
descenso. Aventura, naturaleza
y conexion a solo 40 minutos de
Madrid. jiMemorias que duran!

Precio
Desde 150€ para un volador y dos
acompanantes.

Punto de encuentro
Somosierra, Puerto de la Morcue-
ra y Pinilla del Valle.

618 166 061/ 918 310 754 « parapente@denubeanube.com « www.denubeanube.com

75 // Taller de arqueologia en familia

CONTACTO

TURISMO BUITRAGO
674 381244 « turismo@buitrago.org

48

Una experiencia inmersiva para
amantes de la historia, familias,
centros educativos y cualquie-
ra que desee vivir la emocién de
la investigacion arqueoldgica en
primera persona. El taller com-
bina aprendizaje practico, obser-
vacion directa, analisis arqueolo-
gico y dindmicas didacticas que
convierten cada hallazgo en una
aventura.

Punto de encuentro
Oficina de Turimo de Buitrago.
Plaza Angeles Paino, Buitrago.
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76 // Cerveza artesana Bailandera,

visita y cata

CONTACTO

BAILANDERA
910 327 045 - cervezabailandera@gmail.com

Visita la fabrica de cerveza arte-
sana Bailandera de la mano de
las productoras, en el municipio
de Bustarviejo, a las puertas del
Parque Nacional. Posteriormen-
te descubre en una cata guiada
hasta 5 estilos de cerveza en el
bar Bailandera situado en la em-
blematica plaza del pueblo.

Punto de encuentro

Camino de Arenales 2F. Fabrica de
Bailandera y Plaza de Bustarviejo,
Bar de Bailandera. Bustarviejo.

77 // Cerveza artesana Bailandera,

visita, cata y puchero

CONTACTO

BAILANDERA
653 955 164 « cervezabailandera@gmail.com « www.cervezabailandera.es

Ven a conocernos y te explicare-
mos el proyecto de Bailandera y el
proceso de fabricacion de nuestra
cerveza. Tras la visita a la fabrica
iremos a nuestro bar en la plaza
del pueblo y degustaremos en una
cata guiada 4 de nuestras referen-
cia. Después de la cata os ofrece-
remos un puchero casero de tem-
porada, hecho en nuestra cocina y
con ingredientes de proximidad.

Punto de encuentro

Camino de Arenales 2F. Fabrica de
Bailandera y Plaza de Bustarviejo,
Bar de Bailandera. Bustarviejo.



78 // Curso de cerveza artesanal

Durante el curso elaboraras cer-
veza artesanal "todo grano” mien-
tras catas ricas birras realizadas
en otros cursos. Aprenderas todo
lo necesario para hacer tus pro-
pias cervezas eligiendo el grado
alcohdlico, color, amargor, tipos
de maltas empleadas, tipo de fer-
mentacion y levaduras, adjuntos,
turbidez.. realizando tu cerveza
con total maestria cervecera.

Punto de encuentro

Local de Espacio Inquietudes:
Plaza Marqués de Lozoya, 10 en
Lozoya (Madrid).

CONTACTO ®

ESPACIO INQUIETUDES
688 972 555 « espacioinquietudes@gmail.com « www.espacioinquietudes.com
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79 // Curso de conservas artesanales

En el curso se prepara mermela-
da, conservas de verduras, chut-
ney, encurtidos, salsas, aceites
aromatizados, fermentados.. Es
de dia completo y muy practico,
aprendiendo aspectos teodricos
a través de la practica. El curso
incluye los ingredientes y tarros
para que realices las conservas y
un manual con recetas y teoria.

Punto de encuentro

Local de Espacio Inquietudes:
Plaza Marqués de Lozoya, 10 en
Lozoya (Madrid).

CONTACTO ®

ESPACIO INQUIETUDES
688 972 555 « espacioinquietudes@gmail.com » www.espacioinquietudes.com

[ sumario M FOODIES - GASTRONOMIA >3
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80 // Actividades "a través del queso”
para grupos

CONTACTO

Dos horas con dindmicas y di-
vertidas experiencias en donde
utilizando como fundamento el
queso se buscara que cooperéis y
compartais si sois jovenes, cons-
truyais equipo si sois entidad o
colectivo, o reforceis lazos si sois
familia o amigos. Los alimentos
y bebidas que acompafan se
adaptan al tipo de grupo.

Punto de encuentro
Queseria Jaramera, TorreArte, To-
rremocha de Jarama.

QUESERIA JARAMERA. (TORREARTE, TORREMOCHA DE JARAMA)

644 732 161 « info@queseriajaramera.com

81// Calcotada: Jornadas Gastronomicas
de cocina tradicional catalana

54

CONTACTO

HUERTO DE SAN ANTONIO. 617 401 805 /918 689 214

En Huerto San Antonio San Anto-
nio se hacen los mejores “calgots
de Madrid": calgots de Valls, salsa
romescu casera, con la receta fa-
miliar de l'avia. Se complementa
el menu con butifarra de Llei-
da, alcachofa a la brasa, patata
al “caliu”, mongetes y como no
podia faltar la crema catalana
casera, agua de manantial y una
consumicion (vino crianza,refres-
co, cerveza). Con opcion a menu
vegetariano y vegano, parrillada
de carnes y de verduras.

Punto de encuentro

Huerto San Antonio.

C/ Subida al Convento, s/n. 28751
La Cabrera.

®

hola@huertosanantonio.com « huertosanantonio.com/calcotadas



82 // Calcotada

Calgotada. Disfruta de una comi-
da diferente como son los calgots.
Ven con tus amigos y familiares y
pasa un dia distinto y divertido.
Apuntate al menu calgots y prue-
ba nuestras escalibadas, embuti-
dos catalanes con pan con to-
mate, calcots con salsa romescu
casera, butifarra con monchetas y
ali oli y de postre crema catalana
casera todo esto regado con un
buen vino.

Punto de encuentro

Finca Equilibrium Ctra N-320.
Km 334,55. 28180 Torrelaguna (Ma-
drid).

CONTACTO

ESCUELA DE EQUITACIéN FINCA EQUILIBRIUM
648 776 853 « comercial@fincaequilibrium.com
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83 // Menu degustacion
“Majestuoso Medievo”

Embarcate en una experiencia
Unica en la majestuosa Muralla
de Buitrago del Lozoya y disfru-
ta de una Hamburguesa Gourmet
Medieval. Elaborada con 360 gra-
mos de lomo bajo de ternera de
la Sierra de Guadarrama, lechuga,
tomates ecologicos y pepinillos
caseros. Incluye 2 Brochetas de
Pollo Teriyaki, 4 Samosas Vegeta-
les,ITartar de 3Tomates y la irre-
sistible Muralla Burger Gourmet.

Precio
35€ / 2 personas.

Punto de encuentro
Buitrago del Lozoya.

CONTACTO

CHULACHEF
622 577 119 « chulachef@gmail.com « www.chulachef.com

[ sumario M FOODIES - GASTRONOMIA =
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84 // Visita a vinedo y cata en bodega

Te proponemos realizar una visita
a uno de nuestros vifiedos, donde
podras experimentar una cata a
pie de vifia y conocer los secretos
del cultivo de la vid , asomandote
desde un balcén privilegiado a la
Sierra Norte de Madrid y disfru-
tando de unas maravillosas vistas
y posteriormente nos dirigimos a
la bodega donde se degustaran 3
vinos con su maridaje.

Punto de encuentro
23€ por persona (minimo 8 perso-
nas).

Punto de encuentro
Bodega Vifia Bardela en Venturada.

619 023 451« vinosbardela@yahoo.es « www.vifiabardela.es

85 // Visita almazara y cata de aceites Fanum

CONTACTO

FANUM ACEITES

676 997 902 / 918 746 024 » info@oleofanum.com

56

Una cata de aceite es una experien-
cia sensorial Unica disefiada para
que los clientes descubran y disfru-
ten de los matices y la calidad de los
aceites de oliva virgen extra.
Ofrecemos una visita guiada
donde los asistentes podran:

- Conocer el proceso de produc-
cion y los factores que influyen
en la calidad del aceite.

- Aprender a distinguir aceite
seglin su variedad y calidad.

- OPCIONAL: cata con maridaje
(consultar opciones)

Punto de encuentro
Torremocha del jarama.



86 // Degustacion: huerta de los 5 sentidos

CONTACTO
LA HUERTA DE ABRIL

Daremos un paseo por la Huerta
de Abril descubriendo sus secre-
tos. Probaremos flores, oleremos
plantas medicinales y aprende-
remos curiosidades. Y cémo el
paseo abre el apetito.. rodeados
de montafas, probaremos las
frutas y hortalizas de nuestra
huerta, los quesos de la sierra,
costilla de vaca de Bustarviejo,
vino de la tierra, cerveza artesana
y zumos e infusiones de las plan-
tas medicinales de la huerta.

Punto de encuentro
70€ por adulto / 20€ por nifio.

Punto de encuentro
La Huerta de Abril. Bustarviejo.

611516 588 « info@lahuertadeadbril.es « www.lahuertadeabril.es

87 //Un placer responsable, visita y cata

CONTACTO

LA BOINA
609 956 243 - info@laboina.es « www.laboina.es

Ven a conocer el proceso de ela-
boracién del proyecto La Boina,
creadores de una linea de espe-
cieros, sazonadores e infusiones
organicas Unicas, visitando el
terreno de cultivo y el taller de
procesado de las plantas hasta el
empaquetado. Incluye cata de las
infusiones, un entrante-cata con
productos locales y una comida
(guiso cocinado a fuego lento al
pie de la montafia), aderezado
todo con las especias y sazona-
dores de La Boina.

Punto de encuentro
Villavieja del Lozoya.

[ sumario M FOODIES - GASTRONOMIA



88 // Cata de cervezas

“Vamos a Beer” es una experien-
cia de cata guiada donde descu-
brirds aromas, sabores y estilos
a través de cinco cervezas arte-
sanales especialmente selec-
cionadas. Aprende a analizarlas,
comparte dindmicas sensoriales
y disfruta un viaje cervecero edu-
cativo, divertido y perfecto para
grupos, eventos y amantes de la
buena cerveza.

Punto de encuentro
13€ por persona.

Punto de encuentro

662 675 736 « vamosabeer@gmail.com « www.vamosabeer.com

3 Cabanillas de la Sierra.
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89 // Curso de elaboracion de cerveza

Aprende a elaborar cerveza ar-
tesanal con Carlos Sanz, maestro
cervecero de Vamos a Beer. Un
curso practico donde descubriras
ingredientes, procesos, técnicas y
controles clave para crear cerve-
zas de calidad. Ideal para princi-
piantes y entusiastas que desean
iniciar su camino cervecero con un
guia experto y experiencia real.

Punto de encuentro
55€ por persona.

Punto de encuentro
Cabanillas de la Sierra.

CONTACTO

VAMOS A BEER
662 675 736 « vamosabeer@gmail.com « www.vamosabeer.com

58
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90 // Apicultor por un dia -
91 // Rutas guiadas en la naturaleza |
92 // Observacion astronémica en la Sierra de Madrid N
93 // Senderismo fotografico I o
94 // La ruta del cartero &
95 // El Tejo de Barondillo y degustacion en Rascafria |
96 // Brunch con burros y
97 // Sin barreras, experiencia inclusiva en 3 ruedas sl i
98 // Nocturnio - Observacion astronémica con telescopios ik
99 // Hides fotograficos — Fotografia de fauna salvaje
100 // Vuela en parapente con buitres
101 // Curso de plantas medicinales (fitoterapia) . -
102 // Curso de agricultura ecoldgica
103 // El Valle de los Suefios
104 // Rutas o visitas guiadas a la Ganaderia Brava Guzman i
105 // Taller caballos de cerca . ~.
106 // Senderismo en el Valle del Lozoya &
107 // Rutas en burro por Somosierra
108 // Senderismo en la Sierrra Norte: naturaleza y aventura i
109 // Curso de marcha nérdica '_."
10 / Acercamiento al pastoreo """'_’

111 / Visitas guiadas con caballos: conectar con la naturaleza y con uno mismo

112 // La vida en el embalse y sus orillas: senderismo, rastreo y avistamiento '
113 // Ruta interpretativa sobre los oficios del valle de Lozoya
114 // Alquiler de bicicletas de montafa

115 // Cursos de apicultura y apiturismo
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90 // Apicultor por un dia

Ven a disfrutar de una jornada
apicola en Robledillo de la Jara
Vas a ser apicultor por un dia.
Duracion: De 10.00h. a 14.00h
Apicultor por un dia incluye:

« Taller

« Traje de apicultor

« Tarrito de 250gr de miel.

Fechas: Fines de semana.

Precio
20€ mayores 14 afnos.
10€ de 6 a 14 ainos.

Punto de encuentro
Robledillo de la Jara.

CONTACTO

SAT EL JABARDO MIEL
610 555 151/ 676 053 423 « sateljabardo@gmail.com

91// Rutas guiadas en la naturaleza

Rutas guiadas en la naturaleza

para conocer el patrimonio (na-

tural y cultural) de la Sierra Norte.

Se disefian desde distintos enfo-

ques y tematicas: botanica, orni-

tologia, geodiversidad, usos del

territorio, cultura rural...

algunas de las posibilidades son:

- Hilando cuentos

- Senda ornitoldgica: entre valles
y sierras

- Tesoros escondidos de la Sierra
de La Cabrera

AMANTES DE
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Precio
Desde 11€/persona.
Actividades para grupos.

CONTACTO

DE RAIZ - Educacion e Interpretacién Ambiental
646 321193 (Margarita Lopez Martin) « info@deraiz.online « www.deraiz.online

62



92 // Observacion astronémica
en la Sierra de Madrid

Y ¢Conoces el cielo de Madrid? A tan

F solo una hora de la capital, podre-

mos descubrir un cielo nocturno

que ni te imaginas. Aprenderas a

orientarte entre las estrellas, reco-

nocerds las principales constela-

ciones y observaras con el telesco-

pio muchos objetos celestes que
no podemos ver a simple vista.

Precio
25€ Grupo minimo 8 personas
(consultar disponibilidad)

Punto de encuentro
Sierra del Rincén.

CONTACTO

TUBKALA
643 488 952 / 606 915 793 « info@tubkala.com

93 // Senderismo fotografico

Durante la jornada de senderis-
mo aprenderemos conceptos ba-
sicos de composicién y manejo
de la camara que nos ayudaran a
iniciarnos en la fotografia de na-
turaleza. Practicamos lo aprendi-
do durante la caminata.

AMANTES DE
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Precio
25€ Grupo minimo 8 personas
(consultar disponibilidad).

Punto de encuentro
Sierra del Rincon.

CONTACTO

TUBKALA
643 488 952 / 606 915 793 « info@tubkala.com

[ sumArio I AMANTES DE LA NATURALEZA 63
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94 //La ruta del cartero

CONTACTO

INSPIRIENCE
613 146 223 « inspirience@inspirience.es

95 // El Tejo de Barondillo

Un homenaje a los héroes anodni-
mos que unian pueblos: los carte-
ros. Recorreremos una magnifica
dehesa de montana de robles cen-
tenarios, conoceremos antiguos
oficios tradicionales y llegaremos al
Cerro Larda, con vistas panoramicas
Unicas de esta parte de la Sierra del
Rincon, Reserva de la Biosfera. Visi-
taremos un antiguo molino de agua,
restos de edificaciones pastoriles y
leeremos algunas cartas como ho-
menaje a los carteros rurales.

Precio
Desde 30€ (min. grupo 6 personas).

Punto de encuentro
Puebla de la Sierra.

y degustacion en Rascafria

CONTACTO

INSPIRIENCE
613 146 223 « inspirience@inspirience.es

Una ruta de senderismo interpre-
tativo, una «oda» al bosque donde
realizaremos algun ejercicio de co-
nexion con la naturaleza y leeremos
algunos textos de inspiracion sobre
flora y fauna, hasta llegar al segun-
do arbol mas longevo de Espafa.

Terminaremos en Rascafria para rea-
lizar una degustacion con los mejores
productos de la Sierra Norte de Madrid.

Precio
37€/pax.(minimo cuatro personas).

Punto de encuentro
Rascafria.



96 // Brunch con burros

CONTACTO
EL REFUGIO DE TEA

¢ Te gustaria dar un desayuno nu-
tritivo y disfrutén a nuestros bu-
rros? Nos vemos en El Berrueco
con los 5 burritos de El Refugio
de Tea, alimentando y acompa-
fAando a estos maravillosos ani-
males y disfrutando de su com-
pafia. Comunicacidn respetuosa
con el animal y el entorno, desde
la empatia y el respeto. Crearas
vinculo, realizaremos ejercicios
de aseo, juego y cuidado, con
atencién plena, sintiéndote par-
te de la manada, ademas, jpodras
recibir y dar los mejores abrazos!

Punto de encuentro
El Berrueco.

®

620 103 016 « elefugiodetea@gmail.com « www.elrefugiodetea.org

97 // Sin barreras, experiencia inclusiva

en 3 ruedas

CONTACTO

BICIRANA
624 602 469 - info@bicirana.es

Experimenta la sensaciéon de li-
bertad en nuestra FUN2GO, tan-
dem en paralelo. Explora nuevas
sensaciones en nuestro triciclo
adaptado para dos personas.
Tiene un asiento giratorio para
facilitar el acceso, reposabrazos,
cinturén de seguridad, platafor-
ma para los pies por si no puedes
o quieres pedalear. Disfruta en
compafiia.

Punto de encuentro
Pradena del Rincon.

[ sumArio I AMANTES DE LA NATURALEZA
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98 // Nocturnio - Observacion
astronomica con telescopios

CONTACTO
EL NOCTURNARIO

Una experiencia Unica en astro-
turismo, donde disfrutaras del
cielo estrellado y de todos sus
secretos. Un guia os revelara los
mitos e historias que atesoran las
estrellas y constelaciones, y os
mostrara los objetos mas bellos
de la noche a través de grandes
telescopios, como galaxias, ne-
bulosas y planetas.

Precio
40€ por persona.

Punto de encuentro
Rascafria.

722 207 204 « buenasnoches@elnocturnario.com « elnocturnario.com

99 // Hides fotograficos — Fotografia

de fauna salvaje

CONTACTO

WILD IBERIAN NATURE

Wild Iberian Nature ofrece una
amplia red de hides ubicados en
el Parque Nacional de la Sierra de
Guadarramay sus alrededores para
fotografiar la fauna mas destacada
de los ecosistemas serranos. Vive
la experiencia de observar al otro
lado del cristal aguila real, buitre
negro, buitre leonado, busardo ra-
tonero, milano real, milano negro,
gato montés, gineta, garduia, zo-
rro, pico picapinos, paridos, fringili-
dos, escribanos, corvidos y rapaces
nocturnas. Nuestros hides cuentan
con todos los permisos adminis-
trativos pertinentes.

Punto de encuentro
Gargantilla del Lozoya.

681268 935 / 619 848 124 « info@wildiberiannature.com « www.wildiberiannature.com



100 // Vuela en parapente con buitres

Vuela en parapente con los bui-
tres y aguilas de la Sierra Norte.
Volamos sin motor las mismas
corrientes térmicas ascendentes,
ala con ala, junto a estas majes-
tuosas aves rapaces, sin moles-
tarlas. Volar junto a los buitres es
una experiencia exclusiva y unica,
de la mano de los expertos pilo-
tos Denubeanube.

Punto de encuentro

Somosierra, Valle del Lozoya,
Rascafria, Puerto de la Morcuera
y Canencia.

CONTACTO

PARAPENTE DE NUBE A NUBE
618 166 061/ 918 310 754 « parapente@denubeanube.com « www.denubeanube.com

101// Curso de plantas medicinales
(fitoterapia)

A través del curso de plantas me-
dicinales (fitoterapia) aprenderas
a crear y usar tus propios reme-
dios para dolencias y urgencias
leves adentrandonos en el uso
terapéutico de las plantas me-
dicinales. En el curso elaboréis
vuestros propios aceites, tisanas,
tinturas, ungientos, pomadas,
jarabes, etc. que os podréis llevar
a casa.
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Punto de encuentro

Local de Espacio Inquietudes:
Plaza Marqués de Lozoya, 10 en
Lozoya (Madrid).

CONTACTO ®

ESPACIO INQUIETUDES
688 972 555 « espacioinquietudes@gmail.com « www.espacioinquietudes.com
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102 // Curso de agricultura ecoladgica

68

CONTACTO
ESPACIO INQUIETUDES

Realizaremos las principales la-
bores de un huerto cultivado de
manera ecoldgica (semilleros,
bancales, riego, control de pla-
gas, siembras, manejo del suelo,
compost, lombricultura, gallinero,
etc). El curso incluye un manual
y como realizaremos trasplantes
y semilleros... te podras llevar al-
gunos para utilizarnos en vuestro
huerta, terraza o jardin.

Punto de encuentro

Local de Espacio Inquietudes:
Plaza Marqués de Lozoya, 10 en
Lozoya (Madrid).

688 972 555 « espacioinquietudes@gmail.com « www.espacioinquietudes.com

103 // El Valle de los Suenos

CONTACTO

OFICINA DE TURISMO PUEBLA DE LA SIERRA
918 697 254 « turismo.puebladelasierra@gmail.com

El Valle de los Suenos es un par-
que escultérico que invita a des-
cubrir arte paseando por la na-
turaleza en un recorrido de 2Km
alrededor del pueblo disfrutando
en un entorno declarado Reserva
de la Biosfera, acoge mas de 100
obras de 65 escultor@s colabo-
rando en el proyecto, el itinera-
rio se extiende hasta la loma del
Estillo dénde encontraras la silla
gigante de Meira en un mirador
natural con vistas al valle.

Punto de encuentro
Pza. Carlos Ruiz, 1 (Ayuntamien-
to-Oficina de Turismo).



104 // Rutas o visitas guiadas
a la Ganaderia Brava Guzman

Visita a la Ganaderia Brava Guzman.
La visita consiste en conocer la vida
del toro bravo desde su nacimiento
hasta que esta listo para ir a un fes-
tejo. Se conoceran no solo los de-
talles ganaderos de su crianza si no
también medio ambientales, cultu-
rales, ademas de conocer el entorno
y su gastronomia. La ruta se hace
en vehiculo 4x4 y seglin numero de
asistentes se cuenta con remolques
habilitados.

Punto de encuentro
Finca La Pontezuela. Cabanillas
de la Sierra 28721, Madrid.

CONTACTO

GANADERIA GUZMAN
660 197 474 - info@ganaderiaguzman.es / pontezuelaB0@hotmail.com

105 // Taller caballos de cerca

Aprende a relacionarte con un
caballo y adquiere los conoci-
mientos basicos para empezar a
entender a estos magnificos ani-
males. En el corral entre ellos nos
adentramos en sumundo y te vas
a sorprender de la cantidad de
cosas que vas a descubrir.

No se necesita ninguna experien-
cia previa, solamente curiosidad y
ganas de interactuar con los caba-
llos. Es una actividad pie a tierra.

3 horas de taller.

AMANTES DE
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Punto de encuentro
Valle de Bustarviejo.

CONTACTO

EQUIVALLE ESPACIO ECUESTRE
639 124 364 + equivalle2@gmail.com « www.equivalle.es
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106 // Senderismo en el Valle del Lozoya

CONTACTO
DOBLE HUELLA

¢ Te gustaria descubrir los tesoros
ocultos del Valle del Lozoya? De
la mano de sus guias de montana
locales, Doble Huella te acompa-
fa por las sendas mas descono-
cidas, a descubrir esos parajes
y rincones que esconde el valle
mas bonito de la Sierra Norte.

Precio
20€/persona (grupo minimo 6 per-
sonas).

Punto de encuentro
Valle de Lozoya.

672 742 698 « info@doblehuella.es « www.doblehuella.es

107 // Rutas en burro por Somosierra

CONTACTO

GRUPO CEREM

Con nuestras rutas en burro, ofre-
cemos actividades de ocio en
Somosierra para toda la familia
o con amigos. Disponemos de 15
burros, que te permitiran hacer
turismo en la Sierra de Madrid de
una forma muy divertida y co-
moda, y conocer bonitos parajes
cémo la cascada del nacimiento
del rio Duraton o la Dehesa Boyal
de Somosierra.

Punto de encuentro
Somosierra.

636 995 630 - info@grupo-cerem.es « www.grupo-cerem.es/rutas-en-burro



108 // Senderismo en la Sierra Norte:
naturaleza y aventura

3 W Explora la Sierra Norte de Madrid
con nuestras rutas de senderismo
guiadas. Descubre paisajes uni-
cos, aprende sobre flora y fauna
local, y disfruta de la naturaleza
en estado puro. jUna experiencia
inolvidable para todos los niveles!

Punto de encuentro
Varios.

CONTACTO

PLANET SPORT MULTIAVENTURA
699 361161 « planetsport@planetsport.es « www.planetsport.es

109 // Curso de marcha noérdica

Disfruta de la marcha nérdica en
la Sierra Norte de Madrid, una
actividad que combina ejercicio,
naturaleza y aire libre. Mejora
tu resistencia mientras exploras
hermosos paisajes y disfrutas de
un recorrido guiado por expertos.
jReserva tu plaza y activa tu cuer-
po en plena naturalezal

AMANTES DE
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Punto de encuentro
Patones.

CONTACTO ®

PLANET SPORT MULTIAVENTURA
699 361161 « planetsport@planetsport.es « www.planetsport.es
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110 // Acercamiento al pastoreo

Conoce el oficio del pastor/a, su
importancia y beneficio medioam-
biental. Comparte la dindmica con
un rebafo de cabras en extensivo y
aprecia su repercusion en el entor-
no de Puebla de la Sierra.

*La actividad varia segun la época
del afio y el estado de las cabras.

Precio

12€/persona (para 6 personas.
Consultar para menos personas).
Menores de 6 gratis.

Punto de encuentro

Antiguo Lavadero

C/ de las Delicias, 6 - Puebla de la
Sierra - 28190.

CONTACTO

CABRAS LA BARDA
616 88 3142 « cabraslabarda@gmail.com

111 // Visitas guiadas con caballos: conectar
con la naturaleza y con uno mismo

Vive una experiencia Unica en ple-
na naturaleza con nuestras visitas
guiadas con caballosDisfruta de
calma, conexion y aprendizaje,
mientras observas y comprendes
su comportamiento. Fortalece-
ras vinculos, reconectaras contigo
mismo y disfrutaras de bienestar,
respeto y momentos inolvidables
junto a estos animales sensibles y
expresivos.

AMANTES DE
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Punto de encuentro
M-610 Carretera Bustarviejo a
Miraflores de la Sierra p.k. 15500
Valle de Bustarviejo.

CONTACTO

EQUINAREA EDUCA CENTRO DE RECUPERACION DE CABALLOS
664 513 933 « equinarea.educa@gmail.com « www.equinarea-educa.com

72



112 // La vida en el embalse y sus orillas:
senderismo, rastreo y avistamiento

En esta ruta, exploraremos el em-
balse buscando rastros de anima-
les como zorros y jabalies. Ras-
trearemos también el agua y el
aire para buscar aves acuaticas,
como garzas y somormujos, des-
cubriendo la increible fauna que
habita este ecosistema y la rique-
za de sonidos con la que regalan
nuestros oidos.

Precio
25€ pax. Descuento a familias, jubi-
lados y grupos.

Punto de encuentro
Pinilla del Valle.

CONTACTO

CAMINARTE
626 642 091 « caminarteaventura@gmail.com « www.camin-arte.com

113 // Ruta interpretativa sobre
los oficios del valle de Lozoya

Recorreremos la ruta de los oficios
de Pinilla. Un sendero por el bos-
que que nos acerca a la vida y las
labores artesanales de nuestros
antepasados. Formas de vida tra-
dicionales que pervivieron hasta
hace no tantos afos. Visitaremos
su molino y algunas recreaciones
de los vestigios de aquellos oficios.

AMANTES DE
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Precio
25€ pax. Descuento a familias, jubi-
lados y grupos.

Punto de encuentro
Pinilla del Valle.

CONTACTO

CAMINARTE
626 642 091 « caminarteaventura@gmail.com « www.camin-arte.com
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114 // Alquiler de bicicletas de montana

CONTACTO
MERIDIANO RAID

Ven a visitar el entorno de Lozoya
y el embalse de Pinilla en bicicle-
ta. Se trata de una zona de gran
belleza natural, en la que podréis
conocer su flora y fauna a la vez
que disfrutaréis de la practica de
este deporte, con rutas para to-
das las edades y niveles.

Punto de encuentro
Lozoya.

917 337 906 / 635 445 033 « info@meridianoraid.com « www.meridianoraid.com

115 // Cursos de apicultura y apiturismo

CONTACTO

APITENIC

Descubre el apasionante mundo
de la apicultura de la mano de
técnicos apicolas titulados y con
34 afos de experiencia en forma-
cion, apiturismo, y asesoramiento
apicola en la Sierra Norte. Impar-
timos cursos (presenciales y on-
line) y realizamos actividades de
apiturismo y catas de miel.

Punto de encuentro
C/ Maruste, 18. Bustarviejo 28720.

660 840 662 » acastros52@gmail.com « www.apitecnic.com



Ak

< A

B Coll ot | : i

www.sierranortemadrid.org **.
L]



.l""l ;.‘j.J ¢ G
[ e _l..l‘-

[ i
e et
o i [T a4
- v e | o ey
= !l;,;,l"...-'i-' B
e e ot R ST
o o e R T
e e SNy A
¥ i .ﬂ L=
o A ., q"l'\'-q"'. v, WA S
; '.l'!:ln = ] i
el Hip N, W

Planes para " N -;
- T

K
gt s

L ) s

M S b,
. losque e's‘tan--.conectakdos >

. “|conelbienestar |, &
...:_-_ o ; ) tl‘"




Haz click para ir a los diferentes planes

116 // Baino de bosque y sus sabores
117 // Baino de estrellas y sus sabores
118 / Yoga y mindfulness con burros
119 // Walk With Me Experiences: explora la naturaleza junto a un pony
120 // Escuela de plantas medicinales
121/ Conexidn rural en pareja con taller de ceramica
122 // Centro de Bienestar Paula Garcia: Un viaje al corazén del bienestar
123 // Regalos saludables: Packs de sauna, masaje, comida energética
y descanso en la naturaleza
124 // Curso de cosmética natural
125 // Curso de jabones artesanales
126 // Sesion de spa
127 // Mindfulness Experience cinco sentidos+1
128 // Retiro mindfulness fin de semana en la naturaleza
129 // Caballos para tu bienestar
130 // Masajes con aceites esenciales
131 // Visitas guiadas con caballos: Conectar con la naturaleza y con uno mismo
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CONTACTO
CASA ALDABA

El shinrin-yoku, en su traduccion
literal es “tomar la atmosfera del
bosque” o “barfo de bosque”. Es la
integracion con la naturaleza tanto
fisicamente como energéticamen-
te. No se trata de una excursion
o0 caminata sin mas. Es un paseo
meditativo. “Tiene un componen-
te espiritual importante porque se
inspira en las tradiciones sintoistas
y budistas que promueven la co-
municacion con la naturaleza. La
actividad culmina con una degus-
tacion de los sabores del bosque
en Casa Aldaba, Restaurante.

Punto de encuentro
Casa Aldaba, La Hiruela. C/ Pilon 51.

629 626 224 « reservas@casaaldaba.com « www.casaaldaba.com

CONTACTO

CASA ALDABA

Encuentro en Casa Aldaba, para
disfrutar de los sabores del bos-
que, pudiendo disfrutar de pro-
ductos naturales y de temporada.
A continuacién, salimos de paseo
hasta el punto de observacién del
cielo nocturno sin contaminacion
que solo se encuentra en lugares
privilegiados como La Hiruela.
Nos relajaremos para iniciar el
conocimiento del cielo y la ob-
servacion de la lluvia de estrellas
(perseidas).

Punto de encuentro
Casa Aldaba, La Hiruela. C/ Pilon 51.

629 626 224 - reservas@casaaldaba.com « www.casaaldaba.com



118 // Yoga y mindfulness con burros

CONTACTO
EL REFUGIO DE TEA

Disfruta de una experiencia Unica
de conexién en la naturaleza con
burros. Ha sido comprobado que
los burros pueden ayudarnos a re-
ducir el estrés y la ansiedad. Rea-
lizaremos asanas (posturas), pra-
nayamas (respiracion) y ejercicios
de atencion plena mientras deja-
mos que los burritos se acerquen a
nuestras esterillas.

Precio
Desde 25€ / persona. imprescindi-
ble reserva previa.

Punto de encuentro
El Berrueco.

620 103 016 « elrefugiodetea@gmail.com « www.elrefugiodetea.org

119 // Walk With Me Experiences:
explora la naturaleza junto a un pony

CONTACTO

PONY CLUB ROBIN CREEK
696 537 987 « walkwithme.experiences@gmail.com

Ofrecemos una nueva forma de
entender el deporte con estos
animales, enfocado a adultos.
Caminar por los senderos de los
bosques mediterraneos en com-
pafiia de nuestros ponys de paseo
nos hace sentir una indescriptible
sensacion de paz y calma.

Punto de encuentro
Cam. del Reconquillo, 28729 La
Hoya, Valdemanco, Madrid.

@(EMJTTN)  CONECTADOS CON EL BIENESTAR

79

CONECTADOS CON
EL BIENESTAR



CONECTADOS CON
EL BIENESTAR

120 // Escuela de plantas medicinales

80

CONTACTO
RINCON SILVESTRE

“El Rincon Silvestre” nace en 2011
como proyecto de Escuela Her-
bolaria tras una larga experiencia
en el conocimiento y usos de las
Plantas Medicinales. Basandonos
en el eje comun de las Plantas
Medicinales, se ha disefiado un
proyecto educativo para satisfacer
los distintos niveles de formacion.
Nuestros talleres y cursos:

Botanica medicinal, fitoterapia,
galénica, cultivo, recoleccion y
procesado de plantas medicinales
cosmeética natural, destilacion de
plantas aromaticas, aromaterapia,
jardineria con plantas medicinales.

Punto de encuentro
Pradena del Rincén. C/ Carboén 76.

678 424 305 « escuela@rinconsilvestre.net « www.rinconsilvestre.net

121// Conexidn rural en pareja

con taller de ceramica

CONTACTO

CASA RURAL MELONES

Esta es una experiencia diferente
para disfrutar en pareja: un fin de
semana de conexion rural en Pa-
tones.

Incluye: alojamiento, desayuno,
taller de ceramica y picnic degus-
tacion.

En Casa Rural Melones se respira
espiritu ecologico y filosofia slow.
Coquetas habitaciones, salén con
chimenea en invierno y rincones
en el jardin donde degustar desa-
YUNOoS caseros en verano.

Precio
219€ - 2 personas.

Punto de encuentro
Casa rural Melones, Patones.

659 545 084 « info@casaruralmelones.com « www.casaruralmelones.com



122 // Centro de Bienestar Paula Garcia:
un viaje al corazon del bienestar

CONTACTO
CENTRO DE BIENESTAR PAULA GARCIA. 686 613 043

Un refugio perfecto para los que
buscan un escape del estrés dia-
rio y desean sumergirse en prac-
ticas de bienestar que rejuvene-
cen tanto el cuerpo como el alma.
Viaje Magico a través del Sonido;
Mindfulness; masajes; Sonopun-
tura, risoterapia..

Punto de encuentro
Centro de Bienestar Paula Garcia
(EL Vellon).

centrobienestarpaulagarcia@yahoo.com « www.centrodebienestarpaulagarcia.es

123 // Regalos saludables: packs de sauna,
masaje, comida energética y descanso

en la naturaleza

CONTACTO

HUERTO DE SAN ANTONIO. 617 401 805 / 918 689 214

Regala una experiencia que co-
necta con la cultura del vapor,
una sabiduria ancestral de salud
fisica y mental.

Crea tu propio pack: Sauna finlan-
desa con alberca de agua de ma-
nantial, masaje, almuerzo o comi-
da energética y la posibilidad de
descanso en la naturaleza.

Punto de encuentro

Huerto San Antonio.

C/ Subida al Convento s/n. 28751
La Cabrera.

®

hola@huertosanantonio.com « huertosanantonio.com/wellness/sauna-finlandesa/
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CONTACTO
ESPACIO INQUIETUDES

En el curso aprenderas a elaborar
tus propios productos de cosmé-
tica natural obteniendo unos pro-
ductos de calidad, econémicos y
naturales. Realizaras y te podras
llevar a casa tu propio balsamo de
labios, crema hidratante, ténico
facial, pasta de dientes, desodo-
rante, jabon, exfoliante corporal y
champu.

Punto de encuentro

Local de Espacio Inquietudes:
Plaza Marqués de Lozoya, 10, Lo-
zoya (Madrid).

®

688 972 555 « espacioinquietudes@gmail.com « www.espacioinquietudes.com

/

CONTACTO

ESPACIO INQUIETUDES

A lo largo del dia elaboraras nu-
merosos jabones utilizando dis-
tintas técnicas y materias primas,
con el objetivo de aprender a for-
mular jabones a medida. En fun-
cidon de los aceites, ingredientes
y aditivos empleados, las propie-
dades del jabon cambian. Incluye
un manual y los jabones que rea-
lices durante el curso.

Punto de encuentro

Local de Espacio Inquietudes:
Plaza Marqués de Lozoya, 10, Lo-
zoya (Madrid).

®

688 972 555 « espacioinquietudes@gmail.com « www.espacioinquietudes.com



126 // Sesion de spa

Las mejores vistas del embalse
de Pinilla desde nuestro espacio
de relajacion, y frente a la prade-
ra de nuestro hotel de montana.
Para darte un momento de relax,
o simplemente para desconectar.
Combina sauna finlandesa con
columna de hidromasaje y ja-
cuzzi en nuestra zona Spa.

Precio
20€/persona, minimo 2 personas.

Punto de encuentro
Ciclolodge El Nevero (Lozoya).

CONTACTO

CICLOLODGE EL NEVERO
918 563 674 / 690 882 179 « info@ciclolodge.com » www.ciclolodge.com

127 // Mindfulness Experience
cinco sentidos+1

Una jornada de 8 horas de Expe-
riencia Mindfulness.

Vivencias encadenadas de Aten-
cién Plena al Momento Presente.
A través de los Cinco Sentidos
iremos atravesando los ejes prin-
cipales de esta practica:
1Respiracién Consciente.

2 Mirada Interior (BodyScan).

3 Escucha Atenta.

4 Saborea el Silencio (Minfuleating).
5 Contacto con el bosque.

+1 Danza con el Corazon!

Punto de encuentro
CreaAccién. C/ Puerto, 4. La Ace-
beda 28755 Madrid.

CONTACTO

CREAACCION
689 993 949 « carmen@creaaccion.org

@(EMJTT)  CONECTADOS CON EL BIENESTAR
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128 // Retiro mindfulness
fin de semana en la naturaleza

Retiro Mindfulness en la natura-
leza. Es un taller tedrico-practico.
Se aprenderan técnicas de gestion
de las emociones, aumento de la
concentracion, reducciéon de con-
flictos y del estrés para asi mejorar
la capacidad creativa y el bienestar
natural. Incluye programa comple-
to, meditacion, actividades ludicas
y alojamiento en habitacién DUl en
régimen de pension completa.

Punto de encuentro

La Posada de los Vientos. C/ En-
cerradero, 2. La Acebeda 28755
Madrid.

CONTACTO

CREAACCION
689 993 949 « carmen@creaaccion.org

129 // Caballos para tu bienestar

No hace falta montar a caballo
para disfrutar de los beneficios
que te aporta el contacto con
estos animales maravillosos. La
tranquilidad del entorno natural
junto con la presencia de los ca-
ballos crea un ambiente propicio
a calmar la mente, relajarse y ver
las cosas con mas claridad. En
Equivalle te ofrecemos talleres de
desarrollo personal, mindfulness,
yoga y crianza consciente, don-
de los caballos te acompafian y
aumentan tu sensacién de bien-
estar fisico y mental. 3 horas de
taller.

Punto de encuentro
Valle de Bustarviejo.

CONTACTO ®

EQUIVALLE ESPACIO ECUESTRE
639 124 364 « equivalle2@gmail.com « www.equivalle.es

84



130 // Masajes con aceites esenciales

CONTACTO

BAMBU BIENESTAR
600 665 166 » bambucentrobienestar@gmail.com

El masaje es una ayuda natural
para mejorar tu bienestar fisico y
emocional.

Masajes deportivos, faciales,
orientales, reflexologia podal,
aromaterapia, maderoterapia,
drenaje linfatico manual, Reiki,
rituales (cereza, chocolate, vino...).
Técnicas manuales y productos
naturales. Opcidn a domicilio y
en empresas.

Punto de encuentro
Bustarviejo, C/ Feria 40-D.

131// Un regalo de bienestar con caballos:
mindfulness, sonoterapia, reiki o masajes

CONTACTO

Una experiencia de bienestar en-
tre caballos para combinar o ele-
gir Mindfulness, Sonoterapia, Rei-
ki y masajes. En Equinarea Educa
te ofrecemos un espacio de cal-
ma, conexion y armonia para re-
ducir estrés, equilibrar emociones
y reconectar contigo mismo en
un entorno natural acompafado
por la presencia sanadora de los
caballos.

Punto de encuentro
M-610 Carretera Bustarviejo a
Miraflores de la Sierra p.k. 15500
Valle de Bustarviejo.

EQUINAREA EDUCA CENTRO DE RECUPERACION DE CABALLOS
664 513 933 « equinarea.educa@gmail.com « www.equinarea-educa.com

@(EMJTTN)  CONECTADOS CON EL BIENESTAR
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Haz click para ir a los diferentes planes

132 // La Batalla de Somosierra

133 // EL Camino Mendocino

134 // Visita a los origenes del Canal de Isabel Il

135 // Visitas guiadas al Conjunto Histérico de Buitrago del Lozoya

136 // Visita nocturna misteriosa

137 // Visita guiada por la Villa de Torrelaguna

138 // Visita iglesia de Santa Maria Magdalena de Torrelaguna

139 // De la arquitectura a la mesa. Visita guiada.

140 // Museo Japonés

141 // Visita guiada en la Iglesia Santo Domingo de Silos Pradena del Rincon

142 // Braojos: La iglesia de San Vicente, la “Catedral de la Sierra Norte”.
Visita guiada.

143 // Finde artesano en Patones. Taller de ceramica y alojamiento ecolégico.

144 // Talleres de grabado y cerdmica manual, la naturaleza como referente

145 // Taller de ceramica con Olga Castillo

146 // Taller de bricolaje con madera

147 // Visita al Yacimiento Valle de los Neandertales

148 // Visita guiada al Convento de San Antonio en La Cabrera

149 // Visita la antigua estacion de tren de Bustarviejo, hoy sede de Traductores
del Viento, Centro para las Artes
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132 // La Batalla de Somosierra

CONTACTO

INSPIRIENCE Y EL PRIMER EDECAN
613 146 223 « inspirience@inspirience.es

En Somosierra tuvo lugar una de
las batallas mas importantes en
la época de la ocupacion francesa,
muy superior en numero y prepa-
racion a las tropas espariolas. Fue
la Uinica batalla en Espafia en la que
estuvo presente Napoledn.

En este recorrido, acompanados de
un especialista en Historia Militar y
guia experto en el campo de ba-
talla, recorreremos los lugares mas
emblematicos de esta batalla.

Precio
Desde 29€ (grupo minimo 4 per-
sonas).

Punto de encuentro
Somosierra.

133 // El Camino Mendocino

CONTACTO

INSPIRIENCE
613 146 223 « inspirience@inspirience.es

EL Camino Mendocino, es un Cami-
no de Santiago que recorre las tie-
rras carpetanas madrilefias hasta
Manzanares El Real, donde enlaza
con el camino de Madrid. Desde To-
rremocha del Jarama realizaremos
una ruta guiada de senderismo ha-
cia Torrelaguna para descubrir esta
localidad monumental, volvere-
mos a nuestro punto de origen por
el Canal de Cabarrus, obra de inge-
nieria de finales del siglo XVIIl para
abastecer los cultivos de regadio
en esta tierra de campos.

Precio
Desde 27€ (grupo minimo 4 pax).

Punto de encuentro
Torrelaguna.



134 // Visita a los origenes
del Canal de Isabel ll

De la mano de una experta en pa-
trimonio cultural, esta ruta guiada
te descubrird la historia de la in-
fraestructura hidraulica que desde
el s.XIX suministra agua a Madrid.
Un viaje por imponentes obras de
ingenieria en parajes espectacu-
lares. Historias de grandes esfuer-
z0s, éxitos y fracasos.

Precio
65€/persona. Grupo minimo de
20 personas.

CONTACTO

SINGULAR SPAIN
629 353 696 » mariaparenaza@singular-spain.com « www.singularspain.es

135 // Visitas guiadas al Conjunto
Historico de Buitrago del Lozoya

Visita guiada por los monumen-
tos y edificios mas representati-
vos del municipio de Buitrago del
Lozoya, donde podran disfrutar
de un agradable paseo por el cas-
co antiguo y conocer el origen de
la localidad.

Precio
6€. Necesaria reserva previa. Gru-
pos de minimo 15 personas.

Punto de encuentro
Oficina de Turismo de Buitrago
del Lozoya. Plaza Angeles Paino.

CONTACTO

OFICINA DE TURISMO BUITRAGO
674 381244 - turismo@buitrago.org
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Vive una experiencia Unica con
nuestra Ruta Nocturna Misterio-
sa por Buitrago del Lozoya, un
recorrido exclusivo pensado para
quienes disfrutan de la historia
oculta, las leyendas y los enigmas
que solo cobran vida cuando cae
la noche. Una mezcla perfecta de
misterio, patrimonio y emocion
para quienes buscan una acti-
vidad nocturna diferente en la
Sierra Norte. Preparate para des-
cubrir un Buitrago del Lozoya que
nunca olvidaras. ; Te atreves a en-
trar en sus sombras?

Punto de encuentro
Oficina de Turismo de Buitrago
del Lozoya. Plaza Angeles Paino.

CONTACTO

OFICINA DE TURISMO BUITRAGO
674 381244 « turismo@buitrago.org

I/

Visita guiada a Torrelaguna, uno de
los pueblos con mas historia de la
sierra. Declarado conjunto histo-
rico artistico desde 1974, cuna de
personajes como el Cardenal Cis-
neros o Santa Maria de la Cabeza.
Realizamos una visita guiada por
el casco historico, es un recorrido
exterior donde iremos descubrien-
do los edificios mas emblematicos,
plazas, casas solariegos, algtin res-
to de la antigua muralla, etc.

Punto de encuentro
3€* descuentos consultar en oficina.

Punto de encuentro
Plaza Mayor de Torrelaguna.

CONTACTO ®

OFICINA DE TURISMO TORRELAGUNA
918 431403 / 636 614 872 » turismo@torrelaguna.es
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138 // Visita iglesia de Santa Maria
Magdalena de Torrelaguna

Visitas turisticas libres: solo sa-
bados de 11:30 a 14 horas (supe-
ditado a las celebraciones litur-
gicas).

Visitas guiadas previa reserva.

Precio

Desde 2 €.

2€ visita libre / 4€ visita guiada
iglesia / Minimo 40€

4€ visita guiada iglesia y 2 con-
ventos. Minimo 40€

Punto de encuentro
Plaza Mayor de Torrelaguna
(puerta de la iglesia)

CONTACTO @

PARROQUIA SANTA MARIA MAGDALENA.
628 807 976 » nuriaamatista@gmail.com

139 // De la arquitectura a la mesa.
Visita guiada.

El objetivo de la visita guiada es
conocer la historia, la arquitectura
y los modos de vida tradicionales
de Patones de Arriba, intrinseca-
mente ligados al territorio y a los
recursos naturales disponibles. Se
van a realizar una serie de paradas
a lo largo del paseo interpretativo,
que tiene un kildmetro de longitud
y, aproximadamente, una hora y
media de duracion.

Punto de encuentro

Centro de Iniciativas Turisticas,
Educativas, Culturales y de Ocio
(CITECO) en Patones de Arriba.

CONTACTO

OFICINA DE TURISMO PATONES. turismo@patones.net
918 432 906 (s, d y fest. de 9 a 15 h) y 918 432 026 (de miércoles a viernes de 9 a 14 h).
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140 // Museo Japonés

CONTACTO

OFICINA DE TURISMO PUEBLA DE LA SIERRA
918 697 254 « turismo.puebladelasierra@gmail.com

Museo dénde comtemplaras be-
llos grabados originales de los
artistas espafnoles mas reconoci-
ddos como son Picasso, Antonio
Lépez, Tapies, Chillida, Canogar..
ademas podras disfrutar de obra
contemporanea Japonesa de ar-
tistas de renombre. Este bellisimo
proyecto de arte, cultura y natu-
raleza esta esperandote en un
entorno declarado Reserva de la
Biosfera por la Unesco en 2005.

Punto de encuentro
Pza. Carlos Ruiz, 1 (Ayuntamien-
to-Oficina de Turismo).

141// Visita guiada en la Iglesia Santo
Domingo de Silos Pradena del Rincon

CONTACTO

OFICINA DE TURISMO DE PRADENA DEL RINCON
659 63 32 52 - turismo@pradenadelrincon.net

La Iglesia parroquial Santo Do-
mingo de Silos consagrada en el
siglo XlI, el dia de hoy es un mo-
numento histérico, proclamado
bien de interés cultural (BIC) por
ser un ejemplo de arquitectura
religiosa medieval mas impor-
tante de la Comunidad de Madrid.
Incluye la visita a la iglesia, con-
tando sobre las fases de la evolu-
cion de la iglesia, necrépolis, mu-
seo arqueologico y taller antiguo
de fundicién de campanas.

Punto de encuentro
Ayuntamiento de Pradena del Rincén.

®



142 // Braojos: La iglesia de San Vicente, la
“Catedral de la Sierra Norte”. Visita guiada.

La Iglesia de San Vicente, conoci-
da como la “Catedral de la Sierra
Norte”, tiene 400 afios de historia
y es el templo donde se baila la
Pastorela, una ofrenda en forma
de danza que realizan los hombres
vestidos con trajes tradicionales.
Ademas, en su interior el visitante
puede encontrar retablos rena-
centistas de Gregorio Fernandez,
lienzos del maestro Vicente Car-
ducho o dos tablillas atribuidas a
Pedro de Berruguete “El Viejo".

Punto de encuentro
Oficina de turismo de Braojos.
Plaza del Sol, 5.

CONTACTO ®

OFICINA DE TURISMO BRAOJOS
608 750 854 « turismo@braojos.org

143 // Finde artesano en Patones. Taller
de ceramica y alojamiento ecolégico.

No hay nada mas relajante que el
contacto con el barro. Por eso os
proponemos una escapada en pa-
reja o en familia diferente que inclu-
ye un taller de ceramica donde se
elaboran macetas para cactus. Una
actividad para realizar con amigos,
para preparar un regalo especial o
para disfrutar con tus hijos o pareja.
Incluye: 2 noches de alojamiento
con desayunoy taller de ceramica.

Precio
198€ parejas, 280€ familias.

Punto de encuentro
Casa rural Melones en Patones.

659 545 084 « info@casaruralmelones.com « www.casaruralmelones.com
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144 // Talleres de grabado en textil y ceramica
manual, la naturaleza como referente

En nuestros talleres, tanto en el
de estampacion en textil como en
el de ceramica manual, haremos
que los nifios y los adultos ten-
gan la mejor experiencia de crear
con sus manos sus ideas, disfru-
tando con las telas y los colores
o con el tacto de la arcilla en sus
manos. Nuestro espacio en plena
naturaleza es ya en si una fuente
de inspiracion que solo viniendo
podras comprobar. 3 horas de ta-
ller con materiales incluidos.

Punto de encuentro
Fundacion Berrutti (Valdemanco).

CONTACTO

FUNDACION BERRUTI
686 565 186 » charovillal23@telefonica.net « www.fundacionberrutti.org

145 // Taller de ceramica con Olga Castillo

Si quieres conocer todo el proce-
so de creacidn de una pieza cera-
mica y realizar tu propia obra en
un ambiente relajado, o regalarle
a un ser querido una experiencia
para recordar, esta propuesta es
para ti. Taller de 2 horas con re-
serva previa.

Precio
35€ por persona.

Punto de encuentro
Lozoya.

CONTACTO

OLGA CASTILLO
640 676 479 » mariposaceramica@gmail.com « www.ceramicasolgacastillo.com
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146 // Taller de bricolaje con madera

El taller de bricolaje con madera
es muy practico.. A lo largo del
dia trabajas sobre tu proyecto
personal utilizando diferentes
técnicas y herramientas. El curso
incluye materiales (madera, tor-
nillos, etc) para trabajar y poderte
llevar a casa tu trabajo terminado.
Traete ropa cémoda para trabajar.

Punto de encuentro

Local de Espacio Inquietudes:
Plaza Marqués de Lozoya, 10, Lo-
zoya (Madrid).

CONTACTO ®

ESPACIO INQUIETUDES
688 972 555 « espacioinquietudes@gmail.com » www.espacioinquietudes.com

147 // Visita al Yacimiento
Valle de los Neandertales

Visita guiada por arqueologos/

. = ] paleontologos al yacimiento.

EI vﬂl - 4 E-",‘. 3 Consiste en una ruta de unos 2 km
. S ] / 25 minutos a pie hasta el yaci-

dE Ins o - _“..f T miento, en el cual nos describen
_— en una hora la vida de los an-

e cestrales pobladores del valle. La

Hean dErtalES r erllt;;taz f\i)rl;bs.re y la actividad dura

Lot i mrbcm o dn Fefa de alie

i ﬁ- Precio
2€ (nifios de 1a 7 anos gratis,

ninos de 8 a 12, 1€).

Punto de encuentro
Pinilla del Valle.

CONTACTO

PUNTO DE INFORMACION PINILLA DEL VALLE
puntoinformacionpdv@gmail.com « www.elvalledelosneandertales.com
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148 // Visita guiada al Convento de
San Antonio en La Cabrera

Se trata de una visita guiada por
todo el recinto del convento de
aproximadamente media hora
de duracion. Se explica la historia
milenaria del lugar, se ensefia la
iglesia romanica del siglo XI, y se
! pasea por la zona de fuentes y de
a B 1_-"1_."'.'{. VLR "-"'q. jardines.

AROOOG:
Punto de encuentro
La Cabrera.

CONTACTO

CONVENTO SAN ANTONIO DE LA CABRERA
918 688 561 « conventolacabrera@gmail.com

149 // Visita la antigua estacion de tren de
Bustarviejo, hoy sede de Traductores del
Viento, Centro para las Artes y Pensamiento

Visita guiada al edificio de la antigua
estacion de Bustarviejo, recuperada
en 2020 como Centro para las Artes.
Sala de exposiciones, cine, concier-
tos, encuentros literarios, talleres y
Residencias para artistas y literarias.

Aporte
6€/persona. Consultar precio para
grupos. Reserva previa.

Punto de encuentro

Antigua Estacién de tren de Bus-
tarviejo- Camino de la cuesta s/n -
(Carretera Bustarviejo - Cabanillas).

CONTACTO @

TRADUCTORES DEL VIENTO
602 159 101 « traductoresdelviento@gmail.com

2
-
w
4
2
5
o
o
(V)

96




www.sierranortemadrid.org

COOLTURETAS



98

Fiestas y eventos de interés turistico
2026

OTONO

PRIMAVERA

Madrural Gastrofest en Torrelaguna.

18 y 19 de abril.

Fiesta del pastoreo en Las Navas de Buitrago.
9 de mayo.

Ventuciencia en Venturada. 8 v 9 de mayo.
VIl Bienal Internacional de Escultura en
Puebla de la Sierra. 9 de mayo.

La Rinconada en La Hiruela. 23 de mayo.
Braojos tradicional en Braojos de la Sierra.
30 de mayo.

El esquileo en Puebla de la Sierra. 6 de junio.
Corpus Christi de Torrelaguna y Buitrago del
Lozoya, con adornos de alfombras de sal en
sus calles. 7 de junio.

Jornada de la Vereda y la Villa en Villavieja
del Lozoya. 20 de junio.

Pastoreo. Las Navas de Buitrago.

VERANO

Fiesta de la Siega en El Berrueco. 18 julio.
Feria medieval de Buitrago del Lozoya.
4,5y 6 de septiembre.

Feria agroecolégica de El Berrueco.

12 y 13 de septiembre.

Feria Sierra Norte en La Cabrera.

12 y 13 de septiembre.

Feria de Otofio en Venturada.

19y 20 de septiembre.

Fiesta de la Siega. El Berrueco.

Feria del Campo en Bustarviejo.

26 de septiembre.

Feria de Artesania Torrearte en Torremocha
delJarama. 2, 3 y 4 de octubre.

Madarcos Ayer y Hoy en Madarcos.

3 de octubre.

Fiesta de la Recoleccién del Pero en La Hiruela.
17 de octubre.

Redueiia Artesana en Reduefa. 17 de octubre.

Recoleccién del Pero. La Hiruela.

INVIERNO

Recreacién de La Batalla de Somosierra de
1808. 29 de noviembre.

Belenes Vivientes de El Berrueco y en Buitra-
go del Lozoya en diciembre.

La Pastorela de Braojos. Danza pastoril los
dias 24-25 de diciembre y del 1-6 de enero.

La Vaquilla - Festividad de San Sebastian en
Braojos de la Sierra, Canencia, Navalafuente,
Navarredonda y San Mamés. 20 de enero San
Sebastian.

Vaquillas de Carnaval en Valdemanco (lunes
y martes de Carnaval). También en Braojos
(martes de Carnaval Los Mascaros), Canencia
(martes), Puebla de la Sierra (17 de febrero).
Madarcos y Pradena del Rincén.

Los Morandangos en Canencia. 17 de febrero.

Braojos Tradicional. Braojos de la Sierra.

Fiestas tradicionales
de la Sierra Norte de Madrid




Centro de Innovacion Turistica
de la Sierra Norte de Madrid, Villa San Roque.

El Centro de Innovacion turistica Villa San Roque,
ubicado en un antigua villa de recreo tipica serra-
na, ademas de promocionar los recursos turisticos
de la Sierra Norte de Madrid, desarrolla proyectos
con vocacion turistica, para consolidar un destino
sostenible y de calidad. El centro cuenta con sala
multimedia que acoge cursos, conferencias, semi-
narios.. y un jardin boténico que presenta espe-
cies autéctonas y otras ornamentales y horticolas
que se dan en el territorio.

Somos la oficina de turismo del destino y nos
encuentras en:

Avda. de La Cabrera, 36.

28751 La Cabrera (Madrid).

Tel: 630 430 128

info@sierranortemadrid.org

www.sierranortemadrid.org

SierraNorteMadridTurismo.oficial
sierranortemad

jSiguenos en redes! sierranortedemadrid
@ sierranorte.madrid

sierranortedemadrid

MUNICIPIOS DE LA SIERRA NORTE DE MADRID

La Acebeda, Alameda del Valle, Berzosa del Lozoya, Braojos, Buitrago del Lozoya, Bustarviejo,
Cabanillas de la Sierra, La Cabrera, Canencia, Cervera de Buitrago, El Atazar, El Berrueco, El Vellon
y El Espartal, Garganta de los Montes-El Cuadrén, Gargantilla del Lozoya y Pinilla de Buitrago,
Gascones, La Hiruela, Horcajo de la Sierra-Aoslos, Horcajuelo de la Sierra, Lozoya, Lozoyuela-
Navas-Sieteiglesias, Madarcos, Montejo de la Sierra, Navalafuente, Navarredonda y San Mamés,
Patones, Pinilla del Valle, Pifnuécar-Gandullas, Pradena del Rincon, Puebla de la Sierra, Puentes
Viejas, Rascafria-Oteruelo, Reduefia, Robledillo de la Jara, Robregordo, La Serna del Monte,
Somosierra, Torrelaguna, Torremocha de Jarama, Valdemanco, Venturada, Villavieja del Lozoya.

La organizacion técnica y la seguridad de las actividades son responsa-
bilidad de las empresas que llevan a cabo las mismas y por lo tanto se
reservan el derecho a cancelar y/o modificar dichas actividades por la
seguridad de los clientes. @ Actividad accesible
La informacién concerniente a las actividades que aparecen en esta guia
ha sido facilitada por las empresas que las organizan. El Centro de Inno-
vacion Turistica Villa San Roque no se hace responsable de las modifica-
ciones que se puedan producir.

Precios 2026.

Simbolos de las actividades
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Buscamos turistas responsables

Si viajas en coche a la Sierra Norte de Madrid ...
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Calcula -» Reduce -» Compensa

.. tu huella de carbono en el ...
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Centro de Innovacién del Sector Turistico
de la Sierra Norte de Madrid “Villa San Roque”

Avenida de la Cabrera, 36. 28751 La Cabrera (Madrid)
Tel. 912 778 101/ 630 430 128 (©
info@sierranortemadrid.org

jSiguenos en redes!

9 SierraNorteMadrid Turismo.oficial

MADRID
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