
Turismo ornitológico
Sierra Norte de Madrid

en la 
En las zonas más elevadas de la Sierra Norte de Madrid predominan los piornales, tapizando 
las laderas, collados y cumbres situados a una mayor altitud. Estos lugares resultan idóneos 
para intentar localizar durante la primavera especies tan interesantes como ruiseñor pechiazul, 
roquero rojo, escribano hortelano, bisbitas alpino y campestre, collalba gris y acentor común. 
Ten en cuenta que el periodo comprendido entre finales de abril y principios de junio es el 
idóneo para programar una salida ornitológica para recorrer estos ecosistemas. 

Además, a lo largo de los meses de otoño e invierno estas zonas y las altas cumbres, si la nieve 
lo permite, te pueden deparar la observación de otras aves tan llamativas como el acentor 
alpino (también presente, aunque en escaso número, durante la temporada estival), así como de 
bandos mixtos de túrdidos, con zorzales reales y mirlos capiblancos. Y no olvides que, además 
de chovas piquirrojas y cuervos grandes, estos enclaves montañosos son sobrevolados con 
mucha frecuencia por buitres negros y leonados, entre otras rapaces.

Abundan en la Sierra Norte de Madrid los cortados y roquedos, con enclaves tan destacados 
como la Sierra de La Cabrera, la Peña de la Cabra y sus inmediaciones, el angosto valle del río 
de la Puebla o las gargantas del río Lozoya, accesibles desde el Pontón de la Oliva, la presa de El 
Villar o la presa de Puentes Viejas. En las paredes y riscos más escarpados nidifican numerosas 
parejas de buitre leonado, además de otras rapaces más escasas y esquivas, como el águila 
real y el halcón peregrino. 

Las zonas rocosas son idóneas para buscar otras especies como el roquero solitario, el colirrojo 
tizón, las collalbas rubia y negra, el avión roquero, la golondrina dáurica, el escribano 
montesino y el gorrión chillón, algunas de las cuales podrás ver asimismo en algunos pueblos 
de la comarca y sus alrededores. Entre los córvidos, crían en estos roquedos chova piquirroja 
y grajilla occidental. En los meses más fríos del año, especialmente durante algún temporal 
de invierno, presta atención ante la posibilidad de localizar en estos canchales y riscos algún 
acentor alpino o incluso algún treparriscos, con varias citas en diferentes años en nuestro 
territorio. 

En los densos pinares serranos de pino silvestre o albar, situados por debajo de los piornales, 
encontrarás especies como el verderón serrano y el piquituerto común. Detectarás también, 
alimentándose en las ramas altas de los pinos, otras aves como herrerillo capuchino, carbonero 
garrapinos, reyezuelos listado y sencillo y arrendajo euroasiático. Moviéndose con gran 
destreza por los troncos aparecerán el trepador azul y el agateador europeo, al igual que el pico 
picapinos, cuyos sonoros “tamborileos” anuncian la llegada de la primavera a estos bosques.

Mención aparte merece la mayor de nuestras rapaces, el majestuoso buitre negro: la colonia 
de cría más numerosa de esta especie en la Comunidad de Madrid, en donde se encuentra 
en aumento, se ubica en los pinares de pino silvestre del Valle Alto del Lozoya. Eligen las 
copas de estos árboles para emplazar su voluminoso nido, y es frecuente observarlos 
sobrevolando la Sierra de Guadarrama. El azor común y el alcotán europeo también se 
pueden detectar en estos pinares, al igual que especies de hábitos nocturnos como el búho 
chico, el cárabo común y el chotacabras europeo.

Es el río Lozoya, cuyo trazado discurre íntegramente por la Sierra Norte de Madrid, el principal 
curso de agua de la comarca. Si bien se encuentra embalsado por cinco presas principales (Pinilla, 
Riosequillo, Puentes Viejas, El Villar y El Atazar), se mantienen todavía tramos fluviales de gran 
valor ecológico. Destaca a su vez, por su relevancia, el río Jarama, que nace en la comarca, junto 
al Hayedo de Montejo, además de diversos afluentes del Lozoya, como el río de la Puebla y el 
Madarquillos. 

Entre otras especies, en estos medios puedes localizar mirlo acuático europeo y lavandera 
cascadeña, dos aves muy ligadas a cursos de agua bien conservados. En los embalses, sobre 
todo en el de Pinilla, cuenta con ver garza real, cormorán grande, somormujo lavanco, 
gaviotas reidora y sombría, diversas anátidas e, incluso, águila pescadora, durante los 
pasos migratorios. En los sotos y bosques de ribera puedes buscar pico menor, torcecuello 
euroasiático, escribano soteño, oropéndola europea, zarcero políglota, curruca capirotada 
y autillo europeo; y en otoño y en invierno, en las alisedas, algún bando de jilgueros lúganos. 

En contraste con las grandes cumbres y los parajes de alta montaña de la Sierra Norte de Madrid, 
por el sureste de la comarca se extienden alomadas áreas cultivadas, en la vega del río Jarama, 
con un menor relieve. Revisten estas estepas cerealistas, entreveradas con viñedos y olivares, 
una enorme importancia para diversas especies de aves, como el aguilucho cenizo, una rapaz 
en preocupante declive en la Comunidad de Madrid, que todavía mantiene una población de 
varias parejas reproductoras en estas llanuras al pie de la sierra. 

Recorriendo estos mosaicos agrarios podrás detectar otras muchas especies características de 
estos medios tan poco valorados, como avutarda euroasiática (escasa), cernícalo primilla, 
perdiz roja, codorniz común, aguilucho lagunero, mochuelo europeo, escribano triguero, 
milano real, cogujada común, tarabilla europea y gorrión moruno. Los meses de otoño e 
invierno resultan muy apropiados para buscar aquí bandos de fringílidos (con presencia 
ocasional de pinzón real), aláudidos, estorninos y bisbitas pratenses.

Cumbres y piornales de alta montaña Roquedos y cortados

Pinares de pino silvestre Ríos, arroyos y zonas húmedas

Cultivos y zonas agrarias

En lugares situados a cierta altitud, como en el entorno de algunos puertos y collados, se 
localizan áreas de campiña y zonas aclaradas de matorrales de media montaña, con rosales, 
espinos, zarzas y arbolado disperso. En estos parajes nidifican algunas de las aves más 
representativas de la Sierra Norte de Madrid, como el alcaudón dorsirrojo, una especie 
en expansión en el centro peninsular, que llega a nuestro territorio a lo largo del mes de 
mayo. Coincide en estos ambientes, en determinados lugares, con las otras dos especies de 
alcaudones, el real y el común. 

Frecuentan también estos paisajes y sus alrededores muchas otras aves, como las currucas 
zarcera, mosquitera y mirlona, el zarcero políglota, la alondra totovía, el chochín, el zorzal 
charlo y el escribano montesino. Mucho más escasa resultaría la tarabilla norteña, de 
presencia incierta durante el periodo estival. Estos enclaves abiertos son, además, zona de 
campeo y alimentación de numerosas rapaces, como los milanos negro y real, la culebrera 
europea y el águila calzada. 

En las laderas más soleadas y cálidas, por debajo de los melojares y los pinares, prosperan 
en la Sierra Norte de Madrid buenas representaciones de monte mediterráneo, uno de los 
paisajes más característicos del territorio madrileño. Se alternan en estos lugares densos 
encinares con quejigares y valiosos enebrales, acompañados por otras especies arbóreas, 
como los fresnos o los arces de Montpellier, conformando en conjunto un ecosistema muy 
singular. 

En estos ambientes tienes la posibilidad de anotar un amplio y variado listado de aves, 
con especies como la tórtola europea, el alcaudón común, la abubilla, el abejaruco 
europeo, la golondrina dáurica, la collalba rubia, el rabilargo ibérico (presente también 
en otro tipo de hábitat) y las currucas cabecinegra, carrasqueña y mirlona. Al caer la 
noche, durante la primavera y el verano, puedes intentar detectar en el sur de la comarca 
algún chotacabras cuellirrojo, cuyo inconfundible canto forma parte de la banda sonora 
de estos ecosistemas mediterráneos. 

Campiñas y matorrales de media montaña

Encinares y monte mediterráneo

Los melojares y otros bosques mixtos de carácter atlántico o eurosiberiano, con hayas, 
abedules, arces, cerezos, acebos y robles albares, albergan una de las comunidades de aves 
de mayor valor de la Sierra Norte de Madrid. En estos bosques puedes disfrutar de especies 
como papamoscas cerrojillo, mosquitero papialbo, bisbita arbóreo, cuco común, oropéndola 
europea, pinzón vulgar, trepador azul, petirrojo europeo o chocha perdiz (muy escasa durante 
la época reproductora). Los abejeros europeos sobrevuelan, discretamente, estas arboledas, al 
igual que otras rapaces como el águila calzada y el gavilán común. 

Durante los meses más fríos, no debes perder la oportunidad de intentar localizar a otras aves 
invernantes: tienes posibilidades de detectar especies poco frecuentes y muy atractivas como 
camachuelo común (que ha llegado a criar en la Sierra Norte de Madrid), escribano cerillo 
y pinzón real, además de bandos de zorzales reales y alirrojos, atraídos por los numerosos 
frutos otoñales que les ofrecen estos ecosistemas. 

Melojares y bosques eurosiberianos

Uno de los paisajes de mayor atractivo de la Sierra Norte de Madrid, especialmente 
en el apogeo de la primavera, entre abril y mayo, son las formaciones arbustivas y de 
matorrales de diversas especies aromáticas, como la jara pringosa, el cantueso y los 
tomillos, entre otras plantas. En determinados lugares, como en torno al embalse de El 
Atazar, los jarales constituyen los ecosistemas de mayor extensión. 

Conviene prestar una mayor atención a los cantos y reclamos de las aves, ya que en estos 
medios resultan de enorme ayuda para detectar las especies que residen en estos hábitats, 
como por ejemplo las currucas carrasqueña, tomillera y rabilarga, la cogujada montesina, 
la alondra totovía y la collalba rubia. En estas zonas desprovistas de arbolado, aprovecha 
para otear de vez en cuando el cielo: además de numerosos vencejos comunes, durante los 
meses estivales, podrás localizar corneja negra, cuervo grande, buitres negro y leonado, 
cernícalo vulgar, milano negro y otras muchas rapaces. 

Jarales, tomillares y cantuesares

Desde las altas cumbres hasta las vegas cultivadas a orillas del río Jarama, se 
sucede en la Sierra Norte de Madrid una destacada variedad de paisajes, como 
pinares, melojares y bosques eurosiberianos, encinares, quejigares y enebrales, 
imponentes roquedos y cortados, jarales y zonas de matorrales, ríos, arroyos 
y embalses; ecosistemas en donde podrás disfrutar de una sorprendente 
diversidad de aves, con más de 200 especies registradas en la comarca. En 
nuestro territorio se emplaza buena parte del Parque Nacional de la Sierra de 
Guadarrama, así como dos Reservas de la Biosfera, además de diversos espacios 
protegidos incluidos en la Red Natura 2000, de gran importancia ambiental. 

¡Ven y disfruta de un verdadero paraíso ornitológico!
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¡Síguenos en redes!

Centro de Innovación del Sector Turístico
de la Sierra Norte de Madrid “Villa San Roque”
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Piornales en torno a la laguna de los Pájaros

Zona de campiña, junto al Puerto de Somosierra

Cortados rocosos, en el valle del río de la Puebla

Desembocadura del río Lozoya en el embalse de Pinilla

Subida al Cancho de la Cabeza, desde Patones de Arriba

Bosque mixto caducifolio, en una ladera de los Montes Carpetanos Mosaico agrario, en las inmediaciones de Torremocha de Jarama

Senda para Todos, en Redueña

Aspecto invernal de un pinar de pino silvestre, en la Sierra de Guadarrama

Ruiseñor pechiazul, en un piornal de la Sierra Norte de Madrid

Calcula Reduce Compensa

Buscamos turistas responsables

Si viajas en coche a la Sierra Norte de Madrid ...

... tu huella de carbono en el ...

Avenida de la Cabrera, 36. 28751 La Cabrera (Madrid) 
Tel. 912 778 101 / 630 430 128
info@sierranortemadrid.org

www.sierranortemadrid.org

sierranortedemadrid

SierraNorteMadridTurismo.oficial

sierranortedemadrid

sierranorte.madrid

sierranortemad
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Declarado en el año 2013, el Parque Nacional de la Sierra de Guadarrama se encuentra repartido 
entre el territorio madrileño y la vecina provincia de Segovia, dando cobijo a algunos de los 
ecosistemas y lugares de mayor valor ecológico de toda la Comunidad de Madrid. 

En este espacio protegido, buena parte del cual se ubica en la Sierra Norte de Madrid, encontrarás 
las cumbres más altas de toda la Sierra de Guadarrama, varias de las cuales sobrepasan con 
creces los dos mil metros de altitud, junto a lagunas de origen glaciar, pastizales de montaña, 
piornales y roquedos, pinares de pino silvestre, melojares y otros muchos hábitats. Y constituye 
el Parque Nacional, por supuesto, un destino ornitológico de primer orden, con especies tan 
destacadas como el buitre negro, el águila real, el escribano hortelano, el roquero rojo, el 
verderón serrano, el acentor alpino y… ¡muchas más! 

En la Sierra Norte de Madrid se ubican otros espacios protegidos, además del Parque Nacional. 
Por su relevancia, sobresalen aquellos lugares incluidos en la Red Natura 2000, una valiosa red 
establecida en el conjunto del continente europeo, en la que se incluyen la Zona Especial de 
Conservación (ZEC) “Cuenca del río Lozoya y Sierra Norte” y la Zona de Especial Protección para 
las Aves (ZEPA) “Alto Lozoya”, entre otros enclaves. 

Una mención especial merecen las dos Reservas de la Biosfera de nuestro territorio, la “Sierra 
del Rincón”, en el extremo norte de la comarca, de gran atractivo paisajístico, repartida por seis 
municipios diferentes, y la más reciente y denominada “Cuencas altas de los ríos Manzanares, 
Lozoya y Guadarrama”, que abarca a su vez parte de la Sierra Norte de Madrid.

Parque Nacional de la Sierra de Guadarrama

Red Natura 2000 y otros espacios protegidos

Lugares de interés para observar aves

 ¡Marca todos los lugares de este listado que hayas visitado!

Altos del Hontanar

Arroyo de la Angostura

Atalaya de El Vellón

Cancho de la Cabeza

Collado Abierto

Cultivos de Torremocha de Jarama

Dehesa Boyal de Braojos

Dehesa de La Hiruela

Dehesa de Robregordo

Dehesas de Riosequillo

El Nevero

El Picazuelo

Embalse de Pinilla

Hayedo de Montejo

Hoya Encavera

Las Calerizas

Mirador de los Robledos

Mirador de Puebla de la Sierra

Patones de Arriba

Peña de la Cabra

Pontón de la Oliva

Presa de Puentes Viejas

Puente del Perdón

Puerto de Canencia

Puerto de Cotos

Puerto de El Cardoso

Puerto de la Morcuera

Puerto de Somosierra

Robledales de Horcajuelo

Sierra de La Cabrera

1 16

4 19

7 22

2 17

5 20

8 23

3 18

6 21

9 24

10 25

12 27

11 26

13 28

14 29

15 30

¡Consulta y descárgate la ubicación exacta de todos los lugares!
A través del siguiente QR puedes acceder a un mapa de Wikiloc en el que 

aparecen en detalle todos los lugares recomendados. 

Abejaruco europeo

ENE

MAY

SEP

FEB

JUN

OCT

MAR

JUL

NOV

ABR

AGO

DIC

3 8

19

6

15 29

4 10

26

7

16 30

Collalba rubia

ENE

MAY

SEP

FEB

JUN

OCT

MAR

JUL

NOV

ABR

AGO

DIC

1 1964 2016

Aguilucho cenizo
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Información de interés de cada especie
MES   Meses en los que está presente en la Sierra Norte de Madrid.

MES  Meses en los que habitualmente está ausente.

Lugares concretos recomendados para su observación.
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Alcaudón dorsirrojo
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Acentor alpino
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Buitre leonado
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Culebrera europea
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Escribano hortelano
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Milano real
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Rabilargo ibérico
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Mirlo acuático europeo
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Mosquitero papialbo
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Papamoscas cerrojillo
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Pico menor
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Roquero rojo
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Ruiseñor pechiazul
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Buitre negro
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Las especies no están representadas a escala. 

Contenidos, fotografías y elaboración: Javier Gómez Aoiz

Leyenda
Lugares recomendados

1 30    Puntos y rutas de
          observación de aves

Escala 1:140.000
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Panorámica del Macizo de Peñalara, en el Parque Nacional de la Sierra de Guadarrama

Reserva de la Biosfera de la Sierra del Rincón
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